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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev vzdélavaciho programu: SEVER PRO USPESNY ZIVOT
Ptedkladatel:

Zékladni $kola Ceské Lipa, Skolni 2520, piispévkova organizace
Skolni 2520, Ceska Lipa PSC 470 01

Mgr. Pavel Cerny

zssever@volny.cz

+420 487 521 731

+420 487 521 731

Ztizovatel: Mésto Ceska Lipa

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A SVP

1. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Ceska Lipa, Skolni 2520, ptispévkova organizace, je statni, sttedn¢ velka, plné
organizovana zakladni §kola s pravni subjektivitou v zon¢ sidlisté Sever

s 448 zéky a 48 zaméstnanci.

Jeji provoz byl zahdjen dne 01.09.1983.

Zakladni skola mé devét rocnikl a €leni se na 1. a 2. stupen. Prvni stupeii je tvofen 1.-5.
ro¢nikem, druhy stupeni 6.-9. roénikem. VSechny ro¢niky maji dv¢€ az tfi paralelni tfidy. Na
zéakladé ztizovaci listiny je kapacita skoly 780 zaku ( IZO 102553882).

Soucasti Skoly je Skolni druzina s kapacitou 150 zaki (IZO 116000074 ) a Skolni jidelna s
kapacitou 750jidel (IZO 102617678).

Pro vychovné vzdélavaci potiebu ma skola knihovnu a tfi pocitacové uc¢ebny. Ke skole patii
parkova zelen, betonova skolni plocha pted obéma vstupy do zakladni skoly (pouzitelnd pro
rekreacni prestavky €1 pobyt déti Skolni druziny venku) a oplocené Skolni hfiste.

Skolni budova ma prostorné chodby vyuzitelné pro regeneraéni fazi vychovné vzdélavaciho
procesu - pro aktivni odpocinek o prestavkach. UZ dnes jsou pouZivany zakovské hraci kouty
s hrami, hrackami, sportovnim nacinim, s knihami, ¢asopisy. Na chodbach jsou sedaci kouty,
détské kose na micové hry, stoly pro stolni tenis, kresby na podlaze - hry.

Ve skolni budové je 1 dost mista na vnitini zelen.

Interiér Skoly je vyzdoben zZakovskymi pracemi, nasténkami, obrazy a pokojovou zeleni.
Ttidy jsou rozmisténé do 3 podlazi, jsou svétlé, vybavené riznymi druhy vhodného skolniho
nabytku.

Ptehled 12 odbornych uceben:
Tti ucebny vypocetni techniky
Dv¢ jazykové ucebny

Ucebna fyziky

Ucebna chemie

Ucebna zemépisu

Ucebna vytvarné vychovy
Ucebna hudebni vychovy
Skolni dilna

Cvicna kuchyné

Dveé télocvicny

Ucebna ptirodopisu a péstitelskych praci
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Keramicka dilna
Ucebna pro piestavkové aktivity

Pocet kmenovych tid je 20.

Skolni druzina ma &tyfi samostatna oddéleni (tfidy).
Péci o zaky L.stupné v dobé mimo vyucovani zajistuje Skolni druzina. Pfed zahajenim
vyucovani je v provozu od 6:30 hodin, po skonceni vyucovani je v provozu do 16:30 hodin.

Vsichni z4ci Skoly maji moznost stravovani ve $kolni jideln¢, mohou si vybirat z dvou
nabidnutych jidel.

Na skole pracuje uspesné Zakovsky sném, zaci si vydavaji sviij casopis pod nazvem ,,Severni
vitr".

Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci zaku:

Individualni konzultace zakonnych zastupct zaku s uciteli po tel. domluvé.

Schiize jednotlivych tiid - tfikrat rocné .

Sdruzeni rodicu - tiikrat ro¢né.

Jednani Skolské rady - minimalné dvakrat ro¢né.

Informace podavané prostiednictvim zadkovské knizky nebo zdkovského denicku - Skola ma
vlastni.

Informacni nasténky v pavilonu feditelstvi a Skolni druziny.

Odborné konzultace vychovnych poradcti se zakonnymi zastupci zakt i samotnymi zaky -
profesni orientace zakt, vychovné problémy, apod.

Odborné konzultace preventisty drogovych zavislosti se zakonnymi zastupci ( oblast socialng-
patologickych jevi).

Informacni schlizky se zdkonnymi zastupci zakli budoucich prvnich tiid.

Mimotadna schiizka se zdkonnymi zéstupci vychazejicich zakl (vystupni hodnoceni,
vysledky srovnavacich testi)

Skola podporuje pitny rezim prostfednictvim:

prodej ,,Skolniho" mléka

prodej prostfednictvim népojovych automatii

prodej napoji v mistni Skolnim bufetu

moznosti Zaka napit se 1 v pribéhu vyucovaci hodiny

Silnymi strankami Skoly jsou zejména:

plavecky bazén umistény ptimo v budovée skoly

zapojovani zadkovského snému do ptipravy skolnich akei
mimoskolni ¢innost (21 zajmovych krouzku)

vyuzivani vhodnych a novych metod a forem prace ve vyuce
vstiicnd atmosféra

¢innost Skolské rady

Problémem jsou predevsim nevyhovujici podminky venkovniho sportovniho arealu a velké
pocty zakl ve tiidéach.
Pravni forma a zptsob hospodareni

Organizace je samostatnou prispévkovou organizaci s vlastnimi ucty. Je pravnickou osobou
podle §18 obcanského zékoniku.
Organizace se zfizuje s ucinnosti od 1. 1. 2003 na dobu neurcitou.
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Charakteristika pedagogického sboru

Pocet zaméstnanct ZS: u&itel 29

Skolni druzina 4
Spravni zaméstnanci 8
Skolni jidelna 7
Celkem 48 zaméstnancu

Kvalifikovanost ucitela:

Kvalifikovani l.stupen 12 2. stupenn 13 celkem 25
Nekvalifikovani 1. stupen 0 2. stupenn 4 celkem 4
Celkem 1. stupen 12 2. stupen 17 celkem 29

Charakteristika zaku

Zaci $koly se formuji zejména ze spadové oblasti ZS, ale i z jinych &asti mésta Ceska Lipa.
Nekteti zéci ptijati do 1. tfidy pozdé€ji odchazei:

ve tfetim ro¢niku na jazykovou $kolu (ZS dr.Tyrse, Ceska Lipa)

v patém rocniku na viceleté gymnazium

v patém roéniku na vybérovou ZS Patova, Ceské Lipa (se zamé&fenim na vypoetni techniku)

Zejména 6. - 9. rocnik je ochuzen o nejtalentovangjsi zaky a tento fakt se odrazi v pracovni
moralce zakl, v chovani na 2. stupni, a je proto vynakladdno zna¢né usilina zvladnuti
zékladniho uciva a vytvoreni pracovni atmosféry ve vyuce. V nékterych tfidach jsou
problémy s chovanim rizikovych skupin Zaka. Situace se feSi za pomoci vedeni skoly,
vychovného poradce, rodictli, organti statni spravy.

V soucasné dobé¢ navstévuje Skolu 9 zaku cizi statni ptislusSnosti.

Spolupréce s rodici a jinymi subjekty

Pti Skole pracuje Sdruzeni rodict a Skolska rada. Usilujeme o partnersky vztah mezi Skolou

a rodici.

Rodice ocenuji na Skole zejména dobrou komunikaci mezi rodici a uciteli (v€etné vedeni),
nové metody prace, pratelsky vztah k détem, z4jem o déti, mimoskolni aktivity.

Problémy vidi rodic¢e v malém poctu krouzki, a to i pies vysoky pocet zdjmovych ttvard,

v zutulnéni budovy Skoly, pfemira agresivity mezi détmi a nevyhovujici Skolni hfiste.

Skola spolupracuje s Plaveckym klubem Ceska Lipa (p.Tomas Choc) a se Stfeleckym klubem
Manusice.

Reditel skoly: Mgr. Pavel Cerny
Datum zatazeni do sité: 20. 3. 1996.

Skola sdruzuje:

Zakladni Skola kapacita 780 zaka- 1Z0 102553882
Skolni druzina kapacita 150 zakd- 1ZO 116000074
Skolni jidelna  kapacita 750 jidel- 1ZO 102617678

Rada skoly: ANO

Sdruzeni rodici: ANO
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3. SKOLNI DRUZINA

Skolni druZina je ziizena podle zakona &.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani ( Skolsky zakon),
Ridi se podle vyhlasky MSMT ¢.74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci, a zijmovou &innost mimo vyucovani.”
Cinnosti probihaji formou pravidelnych , nebo piileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci,
odpoginkové, rekreaéni a zajmové &innosti. Skolni druZina umoziuje zakam i pfipravu na
vyucovani.

Préce Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vzdélavaci ¢innosti a fidi se
specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu.

Z4ci jsou rozdéleni do oddéleni a poéty piitomnych 4k se béhem dne méni,
odchézeji do zdjmovych krouzki nebo domt. Tuto mobilitu zohlediiujeme na zac¢atku
Skolniho roku, pfi sestavovani provozu jednotlivych oddéleni.

Provoz druZiny: pted vyucovanim 6.30 — 7.40 hodin, po vyucovani do 16.30 hodin.
V dobé¢ vedlejsich prazdnin je druzina oteviena podle potieby rodi¢li, nebo se organizuji
ruzné akce.

Pocet oddé€leni: podle poétu zakh ptihlasenych k dochazce do §kolni druziny.

V&k zaka: 611 let (1.— 5. t¥ida)

Pocet vychovatelek: podle poctu otevienych oddéleni $kolni druziny.

Kontakty:
Telefon 487 521 731

Na zpracovani vychovné vzdélavaciho programu se podilely vychovatelky :
Véra Hodermarska, Eva Vitova, Iveta Kroupova.

Platnost dokumentu: od 1.9. 2007
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Informace o druziné

SD zabezpeduje zaktim néaplii volného Gasu v dobé pred vyucovanim, odpoledne pred
odchodem domt nebo do jinych zajmovych aktivit. Probiha pfi ¢innostech spojenych
s odpocinkem, rekreaci, zdjmovou ¢innosti, zdbavou.

Casové rozvrzeni a usporadani ¢innosti SD se ¥idi pozadavky psychohygieny.
Usilujeme o to, aby podporovalo zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj ditéte.

Vychovatelky plisobi na zaky v dob¢ zvysené tinavy z vyucovani. V této dobé¢ se
projevuje zvySena potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pti vyu€ovani. Témto
pozadavkim se snazime ptizpusobit rezim dne v druziné.

Prostory druziny jsou zatizené jako herny. Nejsou ¢lenité, tim neni mozné zajistit
zaktum soukromi pfi hrach ve skupinkéach. Herny jsou na pocet déti celkem malé.

Pro z&4jmové ¢innosti se snazime vyuzit dal$i vhodné prostory v budové skoly: télocvic¢nu,
klubovnu, cvi¢nou kuchyiiku, keramickou dilnu.

Pro aktivity venku si mohou Zaci vybrat sportovni nacini — mice, Svihadla, skakaci
gumy, lana, liny tenis, badminton. Prostfedi kolem Skoly ov§em neni nejvhodnéjsi, vyuzivame
Skolniho dvorku a htisté. To vSak v soucasné dobé neodpovida nasim predstavam.

Proto bychom spolecné s vedenim Skoly chtéli vybudovat détské druzinové hiisté.
V soucasné dob¢ tedy vyuzivame k pobytu venku - nejvice méstsky park.

Snazime se vytvaret takové prostredi, aby se déti citily spokojené a bezpecné.
Mame vytvorena pravidla , kterd plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazd¢ dité ma stejna
prava, povinnosti a moznosti. Nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna. Do planovani,
realizace a hodnoceni ¢innosti jsou z4ci aktivné zapojovani. Snazime se, aby kazdy zak mohl
uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, byt tak v n€kterych z nabizenych ¢innosti Gispésny.
Zaci nejsou pietézovani, dostavaji srozumitelné pokyny. Pii praci se snazime u nich rozvijet
citlivost, toleranci, vzajemnou pomoc, ohleduplnost a zdvoftilost.

Formy vzdélavani

- spontanni ¢innost hry v ranni druzing, odpoledni klidovém &innosti

pfi pobytu v hern€ 1 mimo Skolu.

- pravidelné ¢innosti =  pravidelné kazdodenni aktivity piitomnych zakd,
¢innost v z4yjmovych utvarech

- prilezitostné ¢innost = jednorazové oteviené akce SD

Ve vsech formach vzdélavacich ¢innosti jsou obsazeny vSechny klicové kompetence.
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Konkrétni cile vzdélavani

1 - podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani,a feseni problémd.
2 - ziskavani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochran¢.
3 - vychovavat k smysluplnému vyuziti volného ¢asu, vybavovat zéky dostatkem

namétt pro napliovani volného Casu.

4 - rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspechy vlastni 1
druhych.

5 - vést zaky k toleranci a ohleduplnosti K jinym lidem,jejich kulturam.

6 - ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.

Obsah vzdélavani

Medvéd Sikula :

A - zpiva pisnicky

B - tanci

© - hraje divadlo

D - maluje

E - na vyletech poznavéa své okoli

F - sportuje

G - plave

H - zdokonaluje se v praci s pocitacem
CH - bezpectné se pohybuje méstem

| - pe€uje o své zdravi

J - poznava a chrani ptirodu
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Materialni podminky

SD ma kdispozici 4 herny, které jsou vybaveny odpovidajicim nibytkem a
pomuckami.
K pravidelné prilezitostné ¢innosti vyuzivame : 2 $kolni t€locviény, plavecky bazén, ptilehlé
prostory Skoly- skolni dvur, hiisté. K vychazkam a hram pak méstsky park a vetejna hiiste.

V budoucnu plénujeme rozsiteni prostoru o jednu hernu ke spontdnnim ¢innostem.

Po rekonstrukci budeme vice vyuzivat i sportovni areal a détské hiisté na Skolnim

pozemku.

Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni zajistuji tfi plné kvalifikované vychovatelky,z nichz jedna se
specializuje na vytvarnou ¢innost, jedna na tane¢ni a dramatickou ¢innost a jedna na sportovni
a turistické aktivity. Déle zde plsobi jeden pedagog specializujici se na anglicky jazyk.
Vychovatelky si budou odborné zaméfeni dale prohlubovat bud’® samostudiem, nebo
V nabizenych kurzech.

Ekonomické podminky

Reditelstvi $koly stanovilo tplatu 120.- K& mésiéng, na kazdého piihlageného Zéka.
Z tohoto poplatku jsou hrazeny neinvesti¢ni naklady na provoz SD — voda, teplo, el. energie,
a ostatni ( opravy, udrzba, material ).
Pokud dité onemocni a vice jak polovinu mésice nechodi do SD, je poplatku zprosténo.
Dale disponujeme &astkou 5 000.- K& = piispévek SRPDS, ktery je vyuzit na ndkup
odmén pii prilezitostnych ¢innostech ( karneval, détsky den, soutéze, vanocni besidky, atd.)
Splnil-li zak podminky pro pfiznani socialniho pfispévku, muze zadkonny zastupce
pozadat o hrazeni mési¢ni Uplaty u patficnych ufadud.
Vstiicné pfistupujeme k dochazce déti se socialnim znevyhodnénim do Skolni druZiny,
podporujeme jejich Ucast na prilezitostnych akcich.
Zcela zdarma jsou pro vSechny déti ve skoli druziné Cinnosti zajmovych utvart, v ramci
internetovych klubli mohou bezplatné vyuZivat internet.

Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

- viz. Skolni tad a vnitini fad Skolni druziny.

- viz. pokyny K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakti na ZS, Skolni 2520
- Vv kazdém oddéleni se dodrzuje pitny rezim podle danych podminek.

- déti jsou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu

- jsou seznamovany s prevenci pied negativnimi vlivy

- osvojuji si a upeviuji hygienické navyky
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Obsah $kolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani SD

Skolni vzd&lavaci program pro zajmové vzdélavani v SD navazuje na $kolni vzd&lavaci
program pro zékladni vzd&lavani nasi $koly s motivaénim nazvem ,, Skola pro Evropu".
Zajmove vzdélavaci ¢innost skolni druziny se provadi formou pravidelné ¢innosti, ktera je
dana tydenni skladbou zaméstnani a zahrnuje funk¢ni i rezimové momenty, odpoledni aktivity
a krouzky. Vzhledem k tomu. Ze oddé&leni SD jsou sestavovana z déti vice ro¢niki, nejsou v
programu vymezené ¢innosti pro jednotlivé ro¢niky, ale vychovatelky vybiraji z programu
adekvatni Cinnosti pro sva oddéleni.

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde Zijeme

Rekreacné odpocinkova ¢innost - naméty:

Vychazky spojené s pozorovanim a seznamovanim okolim ZS. pojmenovavani ulic

v okoli skoly a bydlisté. UCit se znat ndzvy vyznamnych budov naseho mésta. Seznamovani
s historicky spjatymi misty a budovami. Znat bezpecnou cestu do Skoly. U¢it se rozliSovat
staré a nové, ptirodni a umélé prvky v okolni krajin¢ a vyjadrovat jejich estetické hodnoty.
Pé&stovat vztah ke starym hodnotdm naseho mésta.

Cetbou se seznamovat s legendami, historii naseho mésta a vyznamnymi osobnostmi
minulého i soucasného Zivota (vyuziti téz TV, Videa, DVD). Vyuzivat informaci z mistnich
zpravodajskych novin. Ziskané védomosti procvicovat formou soutézi, her a kvizt.

Zajmova ¢innost - nAméty:
Vytvarné osvojovani skute¢nosti ve formé kresby ¢i malby domu ve kterém ziji - z
vystiizenych prvkil vytvofit kolektivni dilo ,,nase mésto, ulice".

Kresba dopravnich prostredkll a dopravnich znacek, zaclenit do kolektivni prace. Kresba
jednoduchého planku cesty do skoly.

Stavby domt a dopravnich prostfedki ze stavebnic Cheva, Seva, Varianta - montdz a
demontédz. Modelovani staveb a techniky.

Cil ¢innosti:

Prohlubovat prostorové vnimani a zemépisnou orientaci. Pomahat vytvaret citovy vztah ke
svému bydlisti, méstu, kraji. Podnécovat k pfemysleni o vécech a jevech kolem nés.
ZlepSovat motorické schopnosti..

Seznamovat s mistnimi tradicemi a posilovat citovy vztah k hodnotam, které vytvofili nasi
predkové.

Upevnovat pravidla bezpec¢nosti silni¢niho provozu.

Lidé kolem nas

Rekrea¢ni a odpocinkova ¢innost - naméty:
KaZzdodenni osvojovani a dodrzovani zékladl spolecenského chovani - pozdraveni se s zaky.
Slovni i mimoslovni komunikace (nepouzivani nevhodnych slov, kouzelné slivko prosim).



Zakladni Skola, Ce§ké Lipa, Skolni 2520, prispévkova organizace
ul. Skolni, ¢.p. 2520, 470 05 Ceska Lipa

Pti obéd¢ dodrzovat zasady spravného stolovani, ucit déti toleranci a pomoci druhému, pokud
se nckomu néco nedafi prispéchat radou a pomoci, nezesmesiiovat a nekritizovat. Vést déti

ke vzajemnym kamaradskym ptistuptim. UdrZovat pozitivni klima v oddéleni optimistickym
pristupem k détem, radosti ze spoluprace a vytvorené prace.

Povidani s détmi o rodin¢ a jejich postaveni v ni. Diskuse o programech v TV, které déti
sleduji a vhodné je motivovat. Zajimat se, jak déti vyuzivaji sviij volny ¢as mimo Skolu
(aktivni sportovani, hry na hudebni nastroje, vytvarné zaméteni apod.). Dat jim moznost své
dovednosti piedvést pied ostatnimi. Pfedchazet Sikané.

Zajmova ¢innost - naméty:

Kresba spoluzéka ¢i kamarada (barevny pastel, uhel, vodové barvy) - najit klady a vyjadfit
charakteristické vlastnosti. Malba prozitkl a zazitki z precteného textu (pohadky, pribéhu)
nebo z prozité udalosti (vdnoc¢ni prazdniny v rodin¢). Tvorba drobnych vanocnich darki a
prani (napft. papirové van. ozdoby, voskova batika kaptiki apod.). Modelovani postav rodiny,
kamaradu, zachycujici pohyby.

Poznavani povolani a pracovnich ¢innosti formou her (déti hadaji zaméstnani z mimického
predvedeni, predvadéji ¢im by samy chtély byt).

Vyroba darkli pro budouci prviiacky k zapisu (papirové zalozky se zvitatky, pohadkové
postavic¢ky na Spejli, papirové origami apod.).

Zpivani vanoc¢nich koled, ukazky hry na rizné hudebni nastroje, kterym se déti individualné
vénuji v uméleckych skolach (povidani o téchto néstrojich - nazvy, z ¢eho se skladaji). Ke
Dni matek tvorba ptanic¢ek s vepsanymi basnickami, vyroba darecki - barevna srdicka na
$pejlich, zdobeni kaminkti malbou ¢i ubrouskovou technikou.

Cil ¢innosti:
Zdokonalovat sebeobsluhu a samostatnost déti.
Upeviiovat spravné vztahy k roding, rodi¢tim i prarodi¢im.

Vytvéaret kolektivni citéni, kladny vztah ke spoluzaktim, odstrafiovat ostych.
Podporovat tvofivé mysleni, cvicit pamét a postieh.
Posilovat narodni citéni.

Lidé a Cas

Rekreacni a odpocinkova ¢innost - naméty:

Pti vychéazkach pozorovat zmény okoli vzhledem k rocnim obdobim. Umét se orientovat v
Case -znat hodiny a ¢asové jednotky — den, tyden, mésic a rok. Vyjmenovat mésice a zatadit je
do ro¢nich obdobi. Umét zatadit jednotlivé svatky a Skolni prazdniny. Povidani o tradicich a
zvycich Vanoc a Velikonoc.

Vést déti k tcelnému vyuzivani volného €asu - vhodné krouzky, ¢etba knih, prace s PC .
Vytvaret u déti navyky na pravidelnou a icelovou ptipravu na vyucovani.

Seznamovat déti s regionalnimi paméatkami a vyznamnymi udalostmi regionu. Cetbu zaméfit
na Staré povésti Ceské, Staré fecké baje a povesti. Myty a legendy riznych stati.

RezZim dne v jednotlivych oddélenich ticelné vyuzivat bez zbyte¢nych prodlev a dbat na
pozitivni atmosféru.

Zajmova ¢innost - naméty:

Rozvijeni tvotivosti a fantazie pii vyrobé karnevalovych masek - prace s riiznymi druhy
materidlti (barevné papiry, kartony, textil, kiize. koralky), malba oblicejovych masek s
tématem zvirat ¢i pohadkovych postav.

Zdobeni velikono¢nich kraslic riznymi technikami (voskova batika, krepovy papir,
téstovinova krajka, apod.). Papirové stojanky na vajicka z barevnych kartonti. Kresba
knihového kalendéte s rozdélenim na roéni obdobi a mésice.
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Vyroba papirovych drakl - malba obliceje, zdobeni ocasu pomoci papirovych vé&jita z
barevného papiru.

Malba pohadkovych postav dle literarni ptedlohy nebo podle vlastni fantazie déti vytvorit
originalni straSidylko a vymyslet nazev.

Seznamovani s ilustracemi détskych knih a rozpoznéavat nejznamé;jsi ilustratory. Zpivani
lidovych a narodnich pisnicek.

Cil ¢innosti:

Podporovat aktivni odpocinek déti. odstranovat duSevni unavu. Pfi praci s knihou rozvijet
estetické citéni. Vnimat rytmus a melodii mluveného slova.

Rozvijet fantazii a predstavy, city déti a snazit se spojovat hudebni slozku se slovem, obrazem
a pohybem.

Rozmanitosti prirody

Rekrea¢né odpocinkova ¢innost - naméty:

Pti vychézkach pozorovat zmény ptirody vzhledem k rocnim obdobim - ménici se barvy,
tvary a struktury napft. listu.

RozliSovat ukazkami co roste na stromech, kefich a zemi.

Sbér vzorki rliznych ptirodnin - pojmenovani, vystavka a vyuziti pfi pracovnich ¢i
vytvarnych ¢innostech.

Poznéavani mistnich chranénych rostlin a ohrozenych druhti zvirat.

Pojmenovani mistnich vodnich tokti a nadrzi, vysvétlit jejich dilezitost pro ¢loveka a ptirodu.
Pozorovat ptaky, snazit se nékteré rozpoznat.

Povidani o rozdilech mezi domacimi a volné Zijicimi zvifaty, zdliraznit nebezpecnost styku s
cizimi a nezndmymi zvifaty. Zda maji déti doma zvitatko a jak se o n¢ staraji. Vyuzivat
pranostiky, ptislovi a hadanky. Pecovat o pokojové rostliny.

Seznamovat s pfirodnimi materialy s jejich vyuzitim a vlastnostmi. Vést déti k rozliSovani a
ttidéni odpadu.

Zajmova ¢innost - naméty:

Prace s prirodninou - lisovani a tisk listd, listova kolaz strasidylek. vyroba zvitatek a panacka
z plodt zaludl a kaStanil, malba na oblazky, navlékani ususenych plodi jefabin, lepeni
obrazkl ze seminek a kofeni.

Kolaz - nalepené vystiiZzené obrazky zvitat a dokresleni okolni krajiny, prostiedi.
Vystiihovani tvart motylkl a dokreslovani kontur kiidel tuzi. Malba kvétinovych zatisi.
Voskovy pastel - kresba slunicek s obliceji - vyjadieni ndlady. Vyjadifeni pocitii barevnymi
liniemi.

Papirové skladanky z barevnych papirt - berusky, kvétiny a zvitata.

Vystiihovani sné¢hovych vlocek.

Tvorba panenek z riiznych druhi textilu a vin.

Modelovani zviratek.
Pisnic¢ky o pfirodé a zvitatech.
Nejobliben¢jsi zvite - volné techniky.

Cil ¢innosti:

Vést k ohleduplnému chovani a ochrané pfirody.

Vyuzivani détskych casopisi, encyklopedii a atlast.

Rozvijet predstavy a pojmy v oblasti pfirody a lidské ¢innosti v ni.
ZlepSovat motorické schopnosti.

Upevnovat védomosti pii pozorovanich a vychazkach.
Prace déti vyuzivat k vyzdobé herny.
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Clovék a zdravi

Rekrea¢né odpocinkova ¢innost - naméty:

Sportovnimi soutéZzemi poznavat rizné druhy sportt..

Povidani s détmi a tom co rady ji a jaké potraviny jsou zdravé, dulezitost konzumace ovoce a
zeleniny, jejich zaclenéni do jidelnicku.

Vytvaret modelové situace a ucit déti praktickou ¢innosti pouzivat zasady prvni pomoci.
Vysvétlovat pouzivani dul. telef. linek a linek bezpeci, upozornéni na jejich zneuzivani.

Vést s détmi diskuse o obezietnosti pfi styku a cizimi osobami, moznostmi pomoci pro sebe i
jiné déti.

Uc¢it déti k sebekazni a uposlechnuti pokynll vychovatelky, vyuziti pfi mimotadnych
situacich. Vypravime si s détmi o dodrzovani zdsad hygieny - pouzivani kapesnicka, Cistoty
rukou, vhodnosti odévu s ohledem na pocasi, péci o chrup a vlasy (nebezpeci vyskytu vsi).
Poznavat nase t¢lo - ¢asti téla.

Zajmova ¢innost - naméty:

Vystiihovani postav chlapce a divky dle sablony dokreslovani obleceni dle ro¢nich obdobi.
Otisky détskych rukou.

Kresha - jak déti sportuji (jizda na kole. kol. brusle apod.). Zimni sporty - kresba na tmavy
podklad s pouzitim bilé barvy. Vyroba obrazkového metru - déti si zapisuji svou vysku a
sleduji zmény. Koldz - obrazky potravin z ¢asopisu a dokreslovani pozadi. Spolecny i1 s6lovy
zpév oblibenych pisnicek déti.

Cil ¢innosti:

Dodrzovani pitného rezimu déti.

Vytvéret vztah k pohybu a sportovani.

Procvicovat zasady spravného stolovani a zdravé vyzivy.

Upevilovat navyky v oblasti zdravi, pfedchazet nemocem a iraztim.

Utvareni a upeviiovani moralnich a volnich vlastnosti déti (sebeovladani, Cestnost,
rozhodnost, odvaha, aj.).

DodrZovat reZzim dne ve smyslu stfidani aktivnich a relaxacnich ¢innosti.

Spontanni aktivity:

Pribézna klidova ¢innost po obéd¢, po organizované €asti a pii ¢innosti v rannich a
koncovych hodinéch.

Individuélni hry déti pti pobytu venku.

Piiprava na vyucovani:

Prohlubovani znalosti formou didaktickych her.

Vyuzivani programll PC, informace z ¢asopist pro déti, encyklopedii a atlasii. Pfipravovat
kvizy, rébusy, kiizovky a tajenky.

Zdokonalovani ¢teni dobrovolnou ucasti na spole¢né cetbé knih na pokracovani, spravné
vyslovovat, vnimat melodii a rytmus.

Spravnou vyslovnost procvicovat jazykolamy, slovnimi hiickami, basnickami a pisnickami.
Rozvijet slovni zasobu a fantazii déti vypravénim vlastnich zazitkl a ptib&éhl, dramatizaci -
malé divadélka (loutky, manasky). Cvicit pamét’ a soustiedéni.

Ptitazlivou formou cvicit postieh, udrzovat dilezité¢ informace v paméti, podporovat tvoriveé
mysleni.

Seznamovat s autory a ilustratory détskych knih . Zdokonalovat techniku psani a spravné
drzeni pera. Vést déti k dokonceni zapocaté prace.
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obsah vzdélavani | cil vzdélavani

- navstéva dopravniho hiisté

- drakiada
fijen

- vytvarna soutéz
listopad - turnaj ve vybijené

- vano¢ni a mikulasské besidky
prosinec

- pévecka soutéz
leden - turnaj v kopané

- maskarni karneval

bifezen

- ptirodovédna orienta¢ni hra
- zavody na kolobézkach
duben

- navstéva plaveckého bazénu

kvéten - atleticky trojboj

- détsky den
- navstéva bazénu




Zakladni Skola, Ce§ké Lipa, Skolni 2520, prispévkova organizace
ul. Skolni, ¢.p. 2520, 470 05 Ceska Lipa

Pravidelné cCinnosti

Pravidelné kazdodenni ¢innosti

Téma : $kolni rok s medvédem Sikulou

Tematické okruhy : sporty, zajmy, bezpe¢nost, mésto, rodina, pfiroda, vyziva,
zdravi

Pomticky : knihy, stolni hry, pocitac, Casopisy, obrazky, pexeso, sportovni nacini,

audiovizualni technika.

Cile : cile vzdélavani 1 — 6
= vyuziti praktickych zkuSenosti
= rozvijeni smyslového vnimani
= rozvijeni citovych vztaht
= vyyhledavani informaci
= Ucelné traveni volného casu
= rozvijeni pohybu, uvolnéni, relaxace
» rozvijeni individualnich schopnosti
= ziskavani poznatkil pro Zivot.
I\/Ietody . vysvétlovani, komunikace, hra, kresba, poslech, zpév

Formy : individualni a skupinové
Rozvoj kompetenci :

Kompetence komunikativni - mél by dokazat vyjadit vlastni pocity z vlastnich
zazitkl a prozitki.

Kompetence socialni a persondlni — mél by vyhledavat dostupné materialy
a potfebné informace, uci se planovat a organizovat.
Propojuje a vyuziva diive ziskané poznatky,projevuje
citlivost a ohleduplnost.

Kompetence pracovni - vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v riznych
vzdelavacich oblastech, orientuje se v zdkladnich
aktivitach.

Kompetence K uceni - poznava smysl a cil uéeni, umi posoudit vlastni
pokrok, podili se na planovani, fizeni a organizovani.

Kompetence Kk traveni volného ¢asu — uéi se ticelng travit volny &as,
umi si vybrat zjmové ¢innosti podle svych ptredstav,
umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného
casu.
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Délka a ¢asovy plan

Protoze oddéleni v SD jsou vékové prostupna ( Zaci 1. — 4. ro¢niku ), je tento ¢asovy
plén sestaven na dobu Ctyft let.
Plan obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych budou vychovatelky volit podle aktudlniho
slozeni zakdi v odd€leni, s nimiz pracuji. Toto uspofddani umoznuje tvofivé reagovat na
zmény 1 na rtiiznou skladbu zaka v téchto oddélenich

Podminky pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovéana priabézna zvlastni
pozornost .

Pro rozvoj talentovanych jedincii bude nabizet Skolni druzina dalsi doplitkové aktivity
V oblastech jejich zajmu.
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Obsah zajmového vzdélavani v pravidelné ¢innosti SD

Pravidelna ¢innost ve Skolni druzin€ ptedstavuje i ¢innost zdjmovych utvara.

Vytvarny krouzek ( 2. — 5. tFida)

vychovné - vzdélavaci cil

naudit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
- dat moznost k rozvoji citu pro material

umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie

podpotfit kladny vztah k vytvarnému umeni

obsah ¢innosti

kresba — tuzka, pastely, uhel, rudka, tus

malba — tempera, akvarel

- préce s papirem — lepeni, jednoduché konstrukce

prostorové vytvareni — prace s moduritem, modelovaci hmotou, sadrou

ocekavané vystupy

- z&k zvladne zékladni kresebné techniky a umi spravné pouzit nastroje k nim potiebné

- zéak bude umét zdkladni techniky malby, préci se §tétci, michani barev

- zak bude ovladat jednoduché grafické techniky a bude chépat jejich princip

- zé&k zvladne praci se zdkladnimi pomiickami ( nlizky, Spejle, lepidlo ) a bude schopen
je pouzit pti konstrukci jednoduchého vyrobku

metody prace

- klasické ( vysvétlovani, pfedvadéni, a pozorovani, prace s obrazem,instruktdz,
napodobovani )
- aktivizujici ( feSeni problémi, rozhovor, vytvarny experiment, hra )

kli¢ové kompetence

- zék ziska kompetence k feSeni problému, komunikativni, pracovni :

- umi samostatné a tvotiveé premyslet,a pracovat

- nauci se zdkladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkii a dovednosti tvofive
vyuzit

- dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

- dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

- ziské pozitivni vztah k uméni a femeslu
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Krouzek : Tanec a dramatika

vychovné - vzdélavaci cil

seznamit Cleny s vybranymi technikami tance

vést je k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a vztaht jednotlivych jeho
casti

prohlubovat schopnost sebevyjadfovani prostiednictvim tance a schopnosti
kooperovat s jinymi tane¢niky

umoznit jim rozvijet pohybové schopnosti

pomahat ¢leniim odstraniovat Spatné pohybové navyky

technicky vybavit a ptipravit se ¢leny predstaveni

rozvijet u ¢lent schopnost vyjadrit pocity za pomoci monologu ¢i dialogu

procvicit s nimi techniku fe¢i a mimiky

vyzkouset riazné techniky dramatizace textu i hudby

obsah ¢innosti

pohybova i tanecni priprava jednotlivych tanecnikli

prace s tempem a vyrazem

tanec na dané téma

tanec s pomtickami v show provedeni

dramatizace pohadky

ptiprava vystoupeni na Skolni akademii, akademii a ptiprava dalSich pftilezitostnych
vystoupeni

ocekavané vystupy

zvySené tane¢ni a pohybové dovednosti ¢lent

zvySena pohyblivost celého téla

vyssi koordinace koncetin a center pohybu

ucastnik dovede s pomoci choreografa interpretovat tane¢ni variace

je schopen samostatného tane¢niho vyjadieni na danou hudbu

orientuje se v zakladnich tane¢nich technikach a krocich

pouziva tanec jako prostfedek komunikace a k vyjadreni svych pocitl

pouziva tanec k udrzovani télesného zdravi a kondice

pouziva ruzné techniky a zabarveni feci pfi vyjadifovani pocitlh za pomoci mluveného
slova

metody prace

A%

prace s partnerem, tane¢nimi rovinami a prostorem
skupinova prace na dané téma

pouzivani hlasové a feCové rozcvicky

metoda soustfedéni a uvolnéni

prace s pomuckami, prace s textem, dramatizace hudby

kli¢ové kompetence

kompetence k uc¢eni — ¢lenové krouzku rozviji dovednosti interpretovat kratké tanecni
variace, orientuji se v zdkladnich tane¢nich technikéch a prvcich

kompetence komunikativni — chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a
dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pocitt

kompetence pracovni — tvofivé pfistupuje k nacviku tance pro vystoupeni
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Sportovné- turisticky krouzek ( 1.-7. trida)
charakteristika

Clenové krouzku se schazi k pravidelnym schiizkdm v télocviéné a jednou mési¢né podnikaji
vylety do okoli .

vychovné — vzdélavaci cil

- rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
- rozvijet pohybové schopnosti — obratnost, vytrvalost
- ve vekove riaznorodém kolektivu vychova k platnému zaclenéni do spolecnosti

obsah ¢innosti

je rozdélen do tii tematickych okruhi:
a) pohybovy — sportovni hry a ¢innosti, turistika,
b) vlastivédné- kulturni — navstévy a vyzkumy pamatek a piirodovédnych zajimavosti
€) vzdé€lavaci — ziskavani Sirokého okruhu znalosti hravou formou ( pfirodovéda, kultura,
historie, lesni moudrost, turistické dovednosti

ocekavané vystupy

- zvladne praktické dovednosti, seznami se s ptirodou
- zacleni se do kolektivu

- umi se v pfirod€ chovat a chrénit ji

- zvysi pohyblivost celého téla

metody a formy

- vyklad,

- samostatna a tymova prace

- napodoba, improvizace

- soutéze, zavody, hry, vypravy, pochody

klicové kompetence

- kompetence socialni a personalni — spolupracuje ve skuping, podili se spolu
s vedoucimi na vytvéfeni pravidel tymu, podili se na vytvéareni pfijemné atmosféry
Vv kolektivu pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli

- kompetence k uceni — vyhledava a tfidi informace, které pak vyuziva v praktické
¢innosti, samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava

- kompetence k feseni problému — vyhledava informace vhodné k feSeni problémtl,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k dalSimu objevovani

- kompetence ob¢anské — respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se podle dané
situace, poskytne podle svych moznosti pomoc, respektuje a chrani tradice, chape
zakladni ekologické souvislosti

- kompetence pracovni — pouziva bezpecné a ucinn€ nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
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