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Úvod :   
Projekt „Spaní ve škole“ je součástí školního vzdělávacího programu, jehož cílem je 

propojení školního života se životem mimo školu. Projekt je zaměřen na společné zážitky, 

prožitky sice ze školního prostředí, ale v době mimo vyučování. Tyto zážitky a prožitky 

vedou ke stmelení kolektivu, prohloubení kamarádských vztahů v rámci sociální skupiny. 

Vedou zejména k uvědomování si spolupráce, tolerance, respektu. Cílem projektu je rozvíjení 

průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova. Aktivita integruje všechny vzdělávací 

oblasti prvního stupně základní školy.  

 

Popis projektu : 

Spaní ve škole je spojeno s odpolední návštěvou bazénu. Po sportování se děti jdou 

navečeřet( paní učitelky za přispění maminek zajistí večeři i snídani ). Večer vyvrcholí noční 

bojovou hrou. Poté příprava na spaní – rozložení karimatek, spacáků, hygiena a večerní 

zklidnění při předčítání pohádky na dobrou noc. Následující den probíhá karneval. Při 

karnevalu jsou využity hry zaměřené na hbitost, postřeh, paměť. Společně potom vyhodnotí 

nejhezčí masku. Vyvrcholením je průvod školou a předvedení masek učitelům a vedení školy. 

 

 

Stupeň vzdělávání, období 

vzdělávání : 

-  I.stupeň,  první období ZV 

Dílčí cíle dané aktivity: Žák : 

- rozvíjí komunikační dovednosti  

- osvojuje si spolupráci ve skupině-schopnost domluvit se 

- rozlišuje kamarádské a nekamarádské chování 

- učí se pomáhat druhým 

- rozvíjí své smyslové vnímání, pozornost, paměť 

- řeší problémy 

- organizuje si vlastní čas 

- rozvíjí svou sebeobslužnost 

- rozvíjí své sebeovládání a sebekontrolu 

- seznamuje s prostředím školy mimo vyučování 

-     popisuje a hodnotí své zážitky, popisuje své prožitky 

- pečuje o své osobní věci 

- dodržuje zásady hygieny 

      -     zvládá pomoci při přípravě večeře, snídaně 

- dodržuje zásady stolování 

- reaguje na pokyny a povely 

- učí se respektovat ostatní, učí se toleranci 

 

Integrace vzdělávacího 

obsahu z jiných 

vzdělávacích oborů, resp. 

průřezových témat : 

- Osobnostní a sociální výchova – Sebepoznání a 

sebepojetí, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, 

Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice 

- tělesná výchova, hudební výchova, pracovní činnosti 

Didaktická povaha 

příspěvku : 

- motivační aktivity 

- osvojení vědomostí  
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- osvojení dovedností 

- propojení osvojených vědomostí a dovedností 

- procvičovací aktivity 

Organizační forma výuky : - projektová forma  

- skupinová práce 

- zážitková  

Vyučovací metoda : - dovednostně-praktická 

- kooperativní 

- řešení problémů 

Předpokládaný časový 

nárok : 

- příprava masky - 1 hodina 

- nocování ve škole - jedna noc 

Pomůcky a prostředky : - dle potřeby 

Žáci se speciálními 

vzdělávacími potřebami :  

- zapojeni dle individuálních schopností a dovedností 

 


