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Autor projektu : Lenka Pokorna

Uvod :

Cilem tohoto projektu je, aby si zaci uvédomili, s jakymi nebezpe¢nymi situacemi se mohou
setkat nejen pii jizd¢ na kole, ale také jako chodci, aby si osvojili zakladni principy bezpe¢ného
chovani, aby je dovedli aplikovat pii téchto aktivitach, aby si osvojili zaklady poskytnuti prvni po-
moci, aby vyuZili své znalosti a dovednosti . Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét, Clovek a ptiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.

Popis projektu :

Dopravni cyklistika je ur¢ena zakiim 2. stupné, je motivovana ochranou zdravi zaki jako
ucastniku silniéniho provozu, kde stale casto dochézi k tragickym nehodam déti na kolech i jako
chodct. Plynule navazuje na dopravni vychovu z 1. stupné, kde zaci ziskavaji zakladni znalosti a
déle se seznamuji a prohlubuji si znalosti nejen v dopravni vychove, prakticky si osvojuji jizdu
podle pravidel silni¢niho provozu, trénuji rozmanité piekdzky, tzv. jizdu zruénosti, osvojuji si
teoreticky i prakticky poskytovani prvni pomoci pii dopravnich nehodach i v jinych zivotnich
situacich, osvojuji si dopravni ptedpisy, fesi dopravni situace v testech. Dale se seznamuji
s povinnou vybavou cyklisty, povinnosti pouzivani ochranné piilby ap. Teoreticka ¢innost probiha
jednou tydné v uéebné skoly, prakticka na histi $koly nebo na dopravnim hfisti v Ceské Lipé&. Jsou
do ni zahrnuty i soutéze zakti od Skolniho kola, ptes okresni soutéz, dale rizné internetové
dopravni soutéze déti a mladeze.
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Stupen vzdélavani, obdobi
vzdélavani :

2. stupeni

Dildi cile dané aktivity:

vylozi zékladni principy bezpe¢ného chovani v béznych
dopravnich situacich, zdtivodni nutnost dodrzovani danych
pravidel, vyvodi mozné dusledky pii nedodrzovani pravi-
del bezpecnosti

propoji dovednosti a védomosti ziskané ve Skole

s praktickymi zkuSenostmi

chape dulezitost zakladnich podminek Zivota a uvédomuje
si nasledky pfi jejich poskozovani pro dalsi zivot lidi

vnima déni kolem sebe a uvédomuje si vznik moznosti ne-
bezpecnych situaci v bézném zivoté

uvazuje, jak predchazet nebezpeci, jak se spravné zachovat
Vv piipad¢ vzniklé¢ situace, reguluje své vlastni jednani

a prozivani

pouci se z uméle navozenych situaci — ziskd zakladni do-
vednosti zvladani stresovych situaci, snazi se najit vhodnou
pomoc pii potizich, respektuje individualitu kazdého jedin-
ce, snazi se vcitit do situace a pfimétené reagovat

rozviji své dovednosti a védomosti z oblasti dopravni vy-
chovy, zdravovédy

Integrace vzdélavaciho ob-
sahu z jinych vzdélavacich
oborii, resp. prirezovych
témat :

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeor-
ganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy
Environmentalni vychova — Zikladni podminky Zivota,
ptirodovéda, matematika, pfirodopis, vychova ke zdravi,
vychova k obcanstvi, télesnd vychova

Didakticka povaha prispév-
ku :

motivacni aktivita

osvojeni védomosti a dovednosti

propojeni osvojenych védomosti a dovednosti pii praktic-
kych ¢innostech

procvicovaci aktivity

testovaci tlohy

Organizacni forma vyuky :

skupinova prace
frontalni prace
individualni prace
zazitkova metoda

Vyucovaci metoda :

dovednostné-prakticka, diskuzni, kooperativni
vyklad
kritické mySleni

Predpokladany ¢asovy na-
rok :

blok 4 hodin

Pomiicky a prostredky :

papir, tuzka

dataprojektor, video, karticky
1ékarnicka, obvazy, figurina ,,Andula‘“
mapy, buzoly

ekologické karty

Informacni zdroje :

materialy z dopravni vychovy a dopravniho inspektoratu
www.stranky

Zici se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami :

zapojeni dle individualnich schopnosti a dovednosti
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