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Uvod :

Projekt Den déti — branné cviceni je zaméfen na prafezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Environmentalni vychova. Cilem tohoto projektu je, aby si zaci uvédomili, s jakymi
nebezpecnymi zivotnimi situacemi se mohou setkat, aby si osvojili zékladni principy chovéni
Vv ptipad¢ téchto situaci, aby dovedli aplikovat zadsady bezpec¢ného chovani pii dopravnich situacich,
pfi mimotadnych situacich, poskytnuti prvni pomoci, aby vyuzili své znalosti a dovednosti
pii piekonavani piekazek v piirods. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék
a ptiroda, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.

Popis projektu :

Projektovy den je motivovan ochranou zdravi zakd pii riznych Zivotnich situacich. Zaci se
maji seznamit a soucasné umét vyuzit védomosti a dovednosti z oblasti zdravovédy, pozarni
ochrany, dopravni vychovy, z oblasti chovani za mimotfadnych Zivotnich situacich. Dale maji posilit
svou fyzickou zdatnost. Zaci plni rtizné ukoly na stanovistich, ktera jsou rozmisténa v piirodnim
prostedi, naptiklad na turistické trase kolem vrchu Spi¢aku. Zaci jsou pfedem rozdéleni
do 4 -5¢lennych druzstev. Kazdé druzstvo na startu obdrzi kartu se stanovisti, na oznacené trase
obchazi jednotliva stanovisté a ziskava body za plnéni dil¢ich tkold. V zavéru jsou body secteny
a ureny nejlepsi hlidky. Cinnost je rozvrzena na jedno dopoledne.

1. stanovisté: poskytnuti prvni pomoci

poskytnuti prvni pomoci pti zlomenin€ ruky, oSetieni odieniny, zastaveni krvaceni, umélé dychani,
stabilizovana poloha apod., ptivolani zachranné sluzby, znalost ¢isla integrované zachranné sluzby

2. stanovisté: hod granatem na cil
procviceni techniky hodu na cil
3. stanovisté: pozarni ochrana

znalost pfivolani hasicl v ptipadé potieby, pomoc hoticimu ¢lovéku, zvladnuti situace
pii pocate¢nim pozaru

4. stanovisté: prenos ranéného

osvojeni riznych zplisobll pienosu ranéného spoluzdka v piirode

5. stanoviSté: prekonani prekazek, pliZzeni pod lany

procviceni hbitosti a zruénosti pii prekonavani ptirodnich piekazek
6. stanoviSté: jizda zrucnosti na kole

prakticka jizda na kole mezi kuzely, osvojeni si bezpecné jizdy

7. stanovisté: FeSeni dopravnich situaci

zakladni dopravni znaceni, cyklista na pozemnich komunikacich — feSeni ktizovatek ap.
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Organizaéni pokyny:

- 7 stanovist’ — druzstva startuji po 3 minutach, v cili odevzdaji karticky k vyhodnoceni

- k mistu startu se zaci dostavi se svymi tfidnimi uciteli, po splnéni vSech disciplin vyckaji
v oblasti cile do ukonceni soutéze, Cas vyplni feSenim tikold s pouzitim morseovy abecedy

- po secteni ziskanych bodl v piipad€ pocetni shody vitézi druzstvo s lepSim naméfenym ¢asem

- zaci se vraci do Skolni jidelny s tfidnimi uciteli
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Stupeii vzdélavani, obdobi
vzdélavani :

IL.stupen ZV

Diléi cile dané aktivity:

vylozi zakladni principy bezpe¢ného chovani v béznych Zi-
votnich situacich, zdivodni nutnost dodrzovani danych
pravidel, vyvodi mozné dusledky pii nedodrZzovani pravidel
bezpecnosti

propoji dovednosti a védomosti ziskané ve Skole

s praktickymi zkuSenostmi

vnima déni kolem sebe a uvédomuje si vznik moznych ne-
bezpecénych situaci v bézném zivoté

uvazuje, jak pfedchazet nebezpeci, jak se spravné zachovat
Vv piipad¢ vzniklé situace, reguluje své vlastni jednani

a prozivani

pouci se z uméle navozenych situaci — ziska zakladni do-
vednosti zvladani stresovych situaci, snazi se najit vhodnou
pomoc pii potizich, respektuje individualitu kazdého jedin-
ce, snazi se vcitit do situace a pfiméfené reagovat

rozviji své dovednosti a védomosti z oblasti dopravni vy-
chovy, zdravovédy, pozarni ochrany, z oblasti chovani ¢lo-
veéka v mimotradnych situacich

Integrace vzdélavaciho ob-
sahu z jinych vzdélavacich
oborii, resp. priirezovych
témat :

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeor-
ganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy
Environmentalni vychova — Zékladni podminky Zivota
ptirodopis, vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi, téles-
na vychova

Didakticka povaha prispév-
ku :

motivacni aktivita

osvojeni védomosti a dovednosti

propojeni osvojenych védomosti a dovednosti pti praktic-
kych ¢innostech

procvicovaci aktivity

testovaci ulohy

Organizacni forma vyuky :

skupinova prace

individualni prace
zazitkova metoda

Vyucovaci metoda :

dovednostné-prakticka, diskuzni, kooperativni

kritické mys$leni

Piedpokladany ¢asovy na-
rok :

blok 4 hodin

Pomiicky a prostredky :

papir, tuzka, karticky

lékarnicka, obvazy, figurina ,,Andula“

lana, provazy, granaty,

kolo a kuzely

dopravni znacky, modelové situace na kiizovatkach

ZiAci se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami :

zapojeni dle individualnich schopnosti a dovednosti

547




