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Uvod :

Tento projekt vychazi z vyukového programu Zdravé zuby. Cilem je zlepSit zubni
zdravi u déti a mladeze, a tak vytvorit predpoklady k zajisténi zdravych zubt i u dospélé
populace v budoucich letech. Zaci se seznamuji s pojmem zdravéa vyziva, zdravé potraviny,
zdravy chrup a spravna ustni hygiena. Projekt ma vést k upevnéni zdravého zivotniho stylu. Je
zaméien na prufezové témata: Osobnostni a socidlni vychova, Medialni vychova. Tématu se
vénuje predev§im vyucCovaci pfedmét Nas§ svét v pribéhu celého Skolniho roku. Aktivita
integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Informaéni a komunikaéni technologie, Jazyk
a jazykova komunikace, Uméni a kultura.

Popis projektu :

Na nasi Skole projekt Zdravé zuby probihd ve vSech tfidach 1. stupné. Cilem je
dosazeni pozitivni motivace ke zdravému stravovani (pfiprava svaciny, nakup v obchodé ¢i
Skolni kantyng, vhodny pitny rezim). Téma Zdravé zuby je zaclefiovano, pokud mozno, do
vSech vyucovacich pfedméti na 1. stupni. Téma se vSak nedotykd pouze vyucovacich
pfedmétd, ale zapojena je i Skolni jidelna a prodej mlécnych vyrobkd.

Popis &innosti V rdmci vzdélavacich oblasti (potazmo vyucovacich predméti) :

1. Clovék a jeho svét :
= Zaci poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
¢loveka vhodné a nevhodné z hlediska z denniho rezimu, hygieny, vyzivy
a zdravi
= dualezitost prevence
2. Informac¢ni a komunikaéni technologie :
= vyhledavani informaci souvisejici s tématem Zdravé zuby
(www.zdravezuby.cz)
3. Jazyk a jazykova vychova :
= popis pracovniho postupu - Jak si ¢istime chrup
= vypravovani — Denni rezim Zaka
4. Uméni a kultura :
= Kreslime, modelujeme - Reklama na hygienické prostfedky
- Zdravé potraviny
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Dil¢i cile dané aktivity:

24k :

- sestavovani jednoduchého jidelnicku z potravin  podporujicich
zdravi vzhledem K prevenci zubniho kazu

- sestavovani seznamu potravin a ndpoju prospivajicich a
neprospivajicich zdravi z hlediska zubniho zdravi

- chapani nutnosti pravidelné navstévy u zubniho 1ékate

- provadéni zakladnich hygienickych navykt

- seznamuje se S novymi potravinami, které podporuji zdravy
vyvoj Clovéka

- vyhledéva informace o zdravi v riznych informacnich zdrojich

Prifrezovych témata :

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepozndni a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace
- komunikace
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- Medialni vychova
- interpretaci vztahu mediélnich sdé€leni a reality

Didakticka povaha
prispévku :

- motivacni aktivita

- osvojeni védomosti

- osvojeni dovednosti

- propojeni osvojenych védomosti a dovednosti

Organizacni forma vyuky :

- skupinova prace
- frontélni prace
- individualni prace

Vyucovaci metoda :

- vyklad

- beseda

- pracovni listy

- prakticky nacvik ¢isténi chrupu

- prvni pomoc pii urazu zubu

- kresba, prace s vytvarnym materidlem
- reklama a prostfedky zubni hygieny
- diskuze

- feSeni problému

- feSeni modelovych situaci

- PC - www.zdravezuby.cz

Piedpokladany ¢asovy
narok :

- v pribéhu celého Skolniho roku

Pomiicky a prostredky :

- pracovni list, tuzka, modely zubi

- interaktivni tabule, informacni zdroje ( internet ), ICT ucebna
- vytvarny material: obrazky potravin

- reklamni materialy

Informacni zdroje :

- ucebnice, encyklopedie, ¢asopisy, noviny
- www.zdravé zuby.

Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami :

- zapojeni dle individualnich schopnosti
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