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Uvod :

Projekt Vikendové putovani je celorocnim projektem a tvofi jej nékolik vyletl, které
jsou rovnomérné rozvrzeny do celého Skolniho roku. Cilem tohoto projektu je aktivni a
smysluplné vyplnéni volného Casu déti, zlepSeni télesné zdatnosti a kondice, vychova
k pravidelné pohybové ¢innosti. Projekt je zaméfen na to, aby se déti seznamily s nejblizSim
okolim svého bydlisté a jeho historickymi a pfirodovédnymi zajimavostmi. Aby mély
spolecné zazitky a prozitky v dobé mimo vyucovani, které¢ vedou ke stmeleni kolektivu,
prohloubeni kamaradskych vztahli v rdmci socidlni skupiny. Déti si uvédomuji formy
spoluprace, tolerance a respektu.

Popis projektu :

V prubéhu skolniho roku, vétsSinou jednou mésicéné, je usporadan jeden vikendovy
vylet. Kazdy vylet je motivovan néjakym piib&hem , ktery se tyka daného mista.
Déti vyuzivaji v kazdém ro¢nim obdobi moznost vyrazit do nejblizsiho i vzdalenéjsiho okoli.
K presunu déti se vyuzivaji v§echny dostupné dopravni prostiedky- vlak, autobus, kolo.
V ramci kazdého vyletu si déti zahraji rizné hry v pfirod¢, vétsina z nich je spojend s plnénim
ukolud. Déti se pii tom uci jak se chovat v ptirod¢ a jak ji chranit. Souc¢asti je také poznavani
turistickych a dopravnich znacek.

V prosinci se stal jiz tradicnim vanoé¢ni vylet. Neni naro¢ny na kilometry. Kon¢i
Vv nékteré z blizkych jeskyni, kde je vzdy vytvofena opravdova vanocni atmosféra. Svicky,
prskavky, ohen na opékani, cukrovi na ochutnani a zpivani vanocnich koled.
velmi oblibeny vylet. Déti musi ptekonat strach ze tmy v lese, po ptichodu do Skoly si musi
pfipravit své leZeni a rano si pfipravuji spolecnou snidani. Poté nésleduje tklid a rozchod
domii.V kvétnu se vzdy uskutecni vylet na kolech.

Vyletl se zucastnuji déti riznych vékovych skupin. Toto spojeni se osvédcuje jako

vyhoda. Star$i déti pfedavaji zkuSenosti a dovednosti mladSim. Zaroven jsou vedeny k tomu,
aby respektovaly jeden druhého.
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Stupen vzdélavani, obdobi
vzdélavani :

I.. a ll. stupeni
1.- 7. ro¢nik

Dildi cile dané aktivity:

rozliSuje kamaradské a nekamaradské chovani,
rozviji sebeobsluznost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatiiuje osvojené pohybové dovednosti
zapojuje pohybové aktivity do vyplnéni svého volného
casu

fesi problémy

rozviji své smyslové vnimani- pozornost, pamét’
spolupracuje ve skuping- je schopny domluvit se
rozviji komunika¢ni dovednosti- pozdrav, prosha
uci se pomahat druhym a slabsim

rozviji sebeovladani a sebekontrolu

seznamuje se s novym prostiedim

pecuje o své veéci

dodrzuje zasady hygieny

reaguje na pokyny a povely

ziskava Siroky okruh znalosti hravou formou
osvojuje si pozitivni vztah k ptirodé

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych
vzdélavacich obori

Enviromentalni vychova- vztah ¢lovéka k prostiedi

Osobnostni a socialni vychova- mezilidské vztahy,
komunikace, feSeni problémid, rozvoj schopnosti a
dovednosti, sebepoznani a poznavani lidi

Didakticka povaha
prispévku :

motivacni aktivity

osvojeni dovednosti

propojeni osvojenych védomosti a dovednosti
procvicovani dovednosti

Organizacni forma vyuky :

skupinova prace
individualni prace
zazitkova

Vyucovaci metoda :

feSeni problému
dovednostné-prakticka
nazorna ukazka

Piedpokladany ¢asovy
narok :

celoro¢ng, 9- 10 vylett

Pomiicky a prostredky : - dle potieby
Informacni zdroje : - turisticky priivodce
- mapy.cz

ZAci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami :

zapojeni dle individualnich schopnosti a dovednosti
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