Program proti sikanovani P11
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Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaku a
studentt ve Skolach a $kolskych zafizenich C. j.: 20 006/2007-51

1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouZzi k vytvofeni bezpecného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se pfedevsim na
prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je ur€en vSem
pedagogickym pracovnikiim Skoly, vychovatellim, dale pak nepedagogickym
pracovnikim, rodi¢lim a zakam Skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné patologickych
jevu ve skole a Minimalniho preventivniho programu skoly.
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2. Vymezeni zakladnich pojmi
= Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
Zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci &i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjSich diivodd nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:
1. pfima podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti,
- vydirani,
- loupeze,
- poskozovani véci,
- slovni utoky v podobé nadavek,
- pomluvy,
- vyhrozovani,
- ponizovani,
- sexualni obtézovani az zneuzivani,
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (utoky pomoci e-mailu,
sms zprav, vyvésSovani urazlivych materiala na internetové stranky apod.).
2. nepfima podoba Sikany
- demonstrativni prehlizeni,
- ignorovani zaka €i zaku.
= Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i
kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii).
= Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku obéti).
= SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
pfikazy apod.).

3. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikd

= Skola je odpov&dna v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 5651/2004 Sb.,
Skolského zakona. Je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaku
v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevu).

» Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona €. 140/1961 Sb., trestniho
zakona, ve znéni pozdéjsich predpisu. Bude-li znam pfipad Sikanovani a
pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu zadné opatreni, vystavuje se
riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného Cinu
(§168, 167 trestniho zakona).

4. Prevence proti Sikanovani
= Zakladem planu prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci

program ,Sever — Skola pro uspésny zivot®, ktery podporuje pozitivni vzajemné
vztahy mezi Zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpe¢ného
prostfedi Skoly, pfedevsim kapitola 4 Klicové kompetence a kapitola 6.1
Osobnostni a socialni vychova a 6.2 Vychova demokratického ob&ana.

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Rodinnéa vychova, vychova ke zdravi

Obcanska vychova

Pfirodovéda, biologie

Pfirodovéda, vlastivéda
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Cesky jazyk, cizi jazyk
Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova, pracovni vyu€ovani

1. -5. roénik

spoleCné stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vhnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a duveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty ( napfiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfrit svdj nazor, uméni fici ,ne“
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevriovani zakladnich navykl v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zamérfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i
jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

dUraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncert(, besed apod. Ugast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
pfedchozich letech

6. —9. roénik

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich

zatézovych situaci — zména tfidniho ucCitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
predmétech, odchod nékterych spoluzaku ( viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.)
a pfichod novych spoluzakul, zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné poznavani ucastnik

vytvareni vztahu davéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomUze
vyhnout se rizikovému spoleCensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku rtiznych typu zavislosti apod.

zaclenéni novych zaku do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne"

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naroénych fyzickych dusevnich situaci
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e umeéni vyrovnat se s neuspéchem

e upevnovani vztaht v komunité vrstevniku

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka

e nacvik feSeni zatéZzovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpusobU chovani)

e prehled zivotnich rizik

e spoleCenské vztahy ( v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

= Systém dalSiho vzdélavani Skoly
- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvareni dobrych
vztah(, v podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich norem zaku jako prevenci
Sikanovani
- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani
- vzdélavani Skolniho metodika prevence v dostupnych Skoleni

= Dale je to informovani pedagogickych pracovnikd, rodi€a i Zzakd o
problematice Sikanovani.

= Zpracovani uceleného systému ukoll pro pracovniky Skoly v oblasti prevence
proti Sikané a jejich postupné zapracovani do dokumentt Skoly (Ro¢ni plan
prace, tydenni plan prace, pracovni napiné...)

= Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani
Skolniho Fadu.

» Spoluprace se specializovanymi institucemi
PFi pfedchazeni pfipadim Sikany spolupracovat s institucemi:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie,
- v resortu socialni péCe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

= Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k Sikané& pro
ucitele, Zaky a jejich rodiCe prostfednictvim nasténky
Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodi¢e: 286 881 059

5. Krizovy plan a postupy feseni Sikanovani
= Postup pedagogického pracovnika

1. Informuiji-li rodi€e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
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poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje Feditele Skoly.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezfeni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

= Postup reditele Skoly
1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zzak)
2. Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vliastnimi silami nebo zda Skola
potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji sou€innost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.
3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet
na vySetfovani Sikany dle jeho pokyna
4. Zaijisti informovani dotéenych rodi€l o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.
5. V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikt — klinickych psychologu,
psychoterapeutl nebo psychiatru.
6. V mimoradnych pfipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu.
7. V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Vv s

naplnilo skutkovou podstatu trestneho Cinu (provinéni) oznami tuto skutecnost Policii
CR.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci
a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyteCného
odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresord.

= \/ySetfovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vdak konfrontace
obéti a agresor(l).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
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B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vaci obéti, tzv.
tfidniho lynCovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

= Spoluprace se specializovanymi institucemi a_Policii CR
P¥i FeSeni pfipadu Sikany spolupracovat s institucemi:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
peéce, specialné pedagogickymi centry,
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie,
- v resortu socialni péCe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

Vv,

naplnilo skutkovou podstatu trestneého Cinu (provinéni)obratime se na:
- Policii CR v Ceské Lipé
- organ socialné pravni ochrany ditéte

» Postup rodi€u pfi podezieni na Sikanovani
Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt
nasleduijici:
1. Rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané
dochazi.
2. Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence &i vychovného
poradce, obrati se rodiCe s informaci na feditele Skoly.
3. V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na
feditele Skoly.
4. Jsou-li rodiCe pfesveédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné,
je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly mé&stem Ceska Lipa, nebo
podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné
nebo v elektronické podobé se pfijiméa na adrese CSI. Stiznost je mozné adresovat
prislusnému inspektoratu CSlI, stiznost je mozno podat i na Ustfedi tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

6. PRILOHA

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
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Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuiji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfiliS spoléhat na komunikaci
S poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci;
je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohybdm, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji
a v hlubsi hlasové poloze

- odklad pfivolani Iékafské pomoci muze ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
zivoté; divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezfeni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ernou kavu ani
mléko.Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména kdyz k otravé
doS$lo vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (
nebo latku), ktera byla poZita. Informace (latku) predejte pfivolanému Iékafi. Usnadni
to dalSi 1éCbu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Nez pfijde lékar
Dulezité je odliSit jakou cestou doSlo k intoxikaci a odliSit, zda je intoxikovany pfi
védomi nebo v bezvédomi

Pfi védomi — k otravé doslo usty

- podat vétSi mnozZstvi vody ( pfipadné s Zivo€iSnym uhlim, je-li po ruce)
- vyvolat stlaCenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a predat ji
pfivolanému lékafi

Pfi védomi — k otravé doSlo nitrozilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek Cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékafi
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim ustrojim.

Pfi bezvédomi
Nikdy nepodavat nic usty ! NesnaZit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty ( zaklonem hlavy a
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odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do ust a vycistite je ) a
zahajit dychani z ust do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékafi

Specifika otrav u rliznych navykovych latek

Alkohol
U téZSich otrav je nebezpedi vdechnuti zvratkll nebo zastavy dechového centra.
Nepodceniujte t&€zSi opilost a volejte |I€kare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy
neublizila sobé nebo druhému. Lékarskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze
po odeznéni u€inku drogy pfetrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny ( tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni
jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné.Pomérné Casté jsou uzkostné
stavy a pocity pronasledovani ( pozor na pady z oken). Lékarska pomoc je naléhavé
nutna.

Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného a
nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin) .
Predavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy ucinek na dychani. Caste je
bezvédomi a zastava dechu.UCinky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékaveé latky ( fedidla, rozpoustédla,lepidla)

Intoxikovany je masivné citit t€mito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit
k zastavé dechu a bezvédomi.

Kamila Bubakova
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