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Minimalni _program protidrogové prevence

Hlavni prace spociva na tiidnich vyucujicich 1. a 2. stupné a na vychovatelkach skolni
druziny, ktefi travi s zaky nejvice Casu. Také je dilezité jednat okamzité, neodkladat feseni
konfliktd. Pedagog si musi najit ke kazdému ditéti cestu, je to velmi tézké, individudlni.

Velmi dulezité je také dobra spoluprace s rodinou, podpora $koly ze strany rodic,
jednotny smér vychovného piisobeni na zaky. V nékterych piipadech u velmi problémovych
zaku narazime i na neochotu rodi¢t a na nezajem fesit vhodnym zptsobem vzniklou situaci.
Jednani s rodic¢i neni vzdy takové, jaké bychom si ptedstavovali.

Program se nam dafi plnit, svéd¢i o tom i piehled akcei, které se podafi kazdoro¢né zajistit
a uskutec¢nit. Nase snaha je: zapojit aktivné¢ do programu co nejvice déti, ovsem ne u vSech
zakl dosdhneme stejné odezvy. SnaZzime se o spole¢né akce, do nichZ se zapoji déti s rodici.

1. Uvod

Drogy a jiné socidln¢ patologické jevy se dotykaji i zaka, které navstévuji zékladni Skolu.
Je tedy dilezité zahajit priméarni prevenci prave v dob¢ skolni dochazky a poskytnout zakiim
potfebné informace formou, kterd je pfimétena jejich veku.

V tomto véku patii zaci k nejohrozenéjsi skuping, a proto i nase Skola pfipravuje a
realizuje komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socidlné
patologickych jevil, za pomoci riznych subjektu.

2. Socialné patologické jevy
Prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:
- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
- Sikanovéani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani
- virtudlni drogy (pocitace, televize, video)
- z4skolactvi
- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

3. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vii¢i socidlné patologickym
jevim. Cilem programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly. Vytvaret predpoklady pro uplatiovani zdravého
zivotniho stylu.

V¢as odhalovat SPJ a vénovat zvySenou pozornost zaktim ze socialn€. z nevyhodnéného
prostiedi na podklad¢ udajii poskytnutych zakonnymi zastupci z vySetieni a doporuceni
z PPP.

Skola se vénuje détem s vadami uéeni a chovani a poméha jim k jejich kompenzaci,
protoze tuto skupinu chapeme jako velmi ohroZzenou. Nabizime volno¢asové aktivity a
programy, kde se mohou uplatnit v§echny déti.

Diiraz je poloZen na informovanosti zaki v hodinach rodinné vychovy, vychovy ke
zdravi, ob¢anské vychovy a dalSich predmeétech.
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4. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola, Ceské Lipa, Skolni 2520, ptispévkova organizace je plné organizovana
zékladni skola s pravni subjektivitou.
Do roku 2011 se v nékterych ro¢nicich vyucuje podle vzdélavaciho programu ,, Zakladni
Skola“ ze dne 30. dubna 1996 ¢.j. 16847/96 -2 a dalSich tprav a doplikd.
V ostatnich roénicich se vyuéuje podle vzdélavaciho programu ,,.SEVER — SKOLA
PRO USPESNY ZIVOT - $kolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, od 1. 9. 2007.“

5. Klima ve §kole

Navozovat ptiznivé psychosocialni klima ve skole. Zaméfit zvySenou pozornost
na rizikové skupiny zakl. Vychovavat zaky k zodpoveédnosti za zdravi své i ostatnich.
O sikang¢ jsou zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelt se i branit.

Problémem stéle zlstava nazor urcité skupiny zakt na marihuanu jako drogu. Nepocitaji ji
za néco navykového a nebezpecného. Je nutné se zdky mluvit otevienég, bez zastraSovani.

6. Program a koordinace preventivnich aktivit ve §kole

Garantem programu je ieditel $koly a za koordinaci preventivnich aktivit na Skole
odpovidaji metodik prevence a vychovni poradci (pro 1. a 2.stupenl) jmenovani feditelem
Skoly. V ramci své Cinnosti pfipravuji Minimalni preventivni program a jeho realizaci
na Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schizkach), zaci
(v hodinéch rodinné vychovy, vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy) a prostrednictvim tisku
1 Siroka vefejnost.

Metodik prevence spolupracuje s vychovnymi poradci, tfidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy, dale s OPPP a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.

7. Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostfednictvim tfidnich uciteli informovani o realizaci Minimalniho
preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s drogami a dal§imi socidlné
patologickymi jevy je tieba fesit ve vzdjemné spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci
na Skole 1 0 moznostech pfipadné pomoci priibézné, na tfidnich schiizkach. NejlepSim feSenim
by bylo vétsi zapojeni rodic¢i. Bez spoluprace s rodinou téZko dojdeme k néjaké zasadni
zméng€. Jako moznost se jevi spoluprace pres rodicovské sdruzeni a Radu Skoly.

8. Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moznosti zG¢astni aktivit zaméfenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevi. Skola poskytuje nabidku programli seminait
a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

Knihovna a videotéka Skoly je prubézné doplnovana aktudlnimi materialy.
Ztizeni stalé nasténky ve sborovné.

Spoluprace s OHES v C. Lipé (aktudlni material).

Spolupréce s okresnim protidrogovym koordinatorem.

MozZnost vyuzivat Skolni knihovny.

Ugast na tématicky zaméfenych $kolenich (dle aktualni nabidky).
Vzijemné informovani o Skolenich — ptedavani si informaci.

Skoleni na pogita¢ich — rozsifovani znalosti a dovednosti.

NG~ WNE
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9. Metody prace

V ramci vyuky i nadale krom¢ tradi¢nich metod prace vyuzivat dalsi metody, které se
osveédcily. Vychova bude probihat meziptedmétove.
Nékteré pouzivané metody prace:
- vyklad (informace)
- samostatna prace (slohové prace na urcena témata, referaty, informace za tisku...)
- besedy, diskuse
- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcit¢ho nazoru, trénovani zptisobu odmitani
- parova, skupinova prace ve tiidé

Na prvnim stupni v hodinach prvouky a ptirodovédy hlavng klést diiraz na nebezpeci
koufeni a pouzivani alkoholickych napoji. Déti informovat o mozném zneuzivani 1€ka a
orientac¢né i o jinych drogach.

Na druhém stupni v hodinach chemie, pfirodopisu, rodinné vychové, vychove ke zdravi
zéky seznamovat s riznymi druhy ndvykovych latek a jejich skodlivymi vlivy na organismus.
V hodinédch zemépisu a déjepisu se zemémi, ve kterych se drogy péstuji a odkud se dovazeji
do Ceské republiky a historickym vyvojem péstovani drog. V hodinach rodinné a ob&anské
vychovy k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci hlavné vyuzivat socialni hry, ve
kterych se uci obhajovat sviij nazor, fesit konflikty ve tfid¢, trénovat zptisob odmitani,
vyuzivat 1 formy samostatnych projekti za pouziti dostupné literatury.

10. Jednorazové a dalsi aktivity

Do plant opakované zatazovat aktivity, které se podatily: napt. Den jazykl, Den déti,
sportovni den, olympiady, Den otevienych dveti atd. Zajistovat besedy s odborniky podle
moznosti §koly a momentélni nabidky akci.

Z4ci jsou informovani, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné
informace. Maji moZnost kdykoli prohovofit svoje problémy s metodikem nebo vychovnym
poradcem a predevsim se svym tfidnim vyucujicim.

11. Volnocasové aktivity
Z&kim je nabizeno pracovat v krouZzcich vedenych pevazné ugiteli a vychovateli.

Nabidka mimoskolnich aktivit

1. stupen

- L. a2. tfidy — déti maji moZnost navstévovat Skolni druZinu.
Také ast déti 3.- 5. roéniku miize chodit do SD i Zaci 2. stupné mohou chodit
do druZiny.
- Nabidka volnocasovych aktivit.
- VyuZiti Skolni Zdkovské knihovny.
- Vyuziti Skolniho hiisté v odpolednich hodinach i ve dnech volna, Skolnich prazdnin.
- Zapojeni zastupcl tfid do Skolniho parlamentu.
- Plavani tfidnich kolektivli pod vedenim trenért PLEL.
- Moznost chodit do pocitacové ucebny.
- Zajmové krouzky v druzing a ve $kole.
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2. stupen

a) Nabidka volnocasovych aktivit.

b) Zaci mohou vyuZivat poéitaovou udebnu v hodinach volna, pied vyudovanim,
Vv odpolednich hodinach.

C) Zapojeni zastupcu tiid do Skolniho parlamentu.

d) Zastupci zaki jsou v Méstském parlamentu déti a mladeze.

e) Organizace akci ,,Déti détem* (pfiprava, pomoc pii organizaci akci, soutézi ).

f) Vyuziti zakovské knihovny.

g) Vyuziti Skolniho htisté i v odpolednich hodinach a ve dnech volna, $kolnich prazdnin.

h) Plavani tfidnich kolektivii pod vedenim trenérti PLEL.

i) Zajmové krouzKky v druzin¢ a ve Skole.

12. ReSeni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a budou z
toho vyvozeny patiicné sankce.

Budou sledovany i dalsi socialng patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi budou navrzena cilena opatieni. V ptipad¢, kdy selze prevence
ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individudlni pohovor se zadkem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doruceni kontaktu s odborniky

4. v ptipadé nezajmu rodict uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

13. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Oblast Skolstvi

- okresni koordinatorka soc. patologickych jevi

- pedagogicko - psychologicka poradna

- vzdélavani pedagogt, kteti realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s détmi
ohroZenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi

- détsky lékar

- spoluprace pii realizaci protidrogové prevence
- OHES

Oblast socialnich véci
- socialni odbor, kuratofi

Policie CR, Méstska policie
- SluZba kriminalni policie - odd¢leni nezletilych
- vyuzit lektorskych sluzeb policistii v oblasti socialné patologickych jeva
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14. Sikanovani ve $kole

V prevenci proti Sikanovani a v postupech feseni Sikanovani postupuje Skola podle
Programu proti Sikanovani. Tento program slouZzi k vytvofeni bezpe¢ného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostredi ve Skole, zamétuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je ur€en v§em pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zaktim Skoly. Tento program je nedilnou soucasti
Primérni prevence socialn¢ patologickych jevii ve Skole a Minimalniho preventivniho
programu skoly.

15. Harmonogram programu na $kole pravidelné aktualné upravovat

1. Volnocasové aktivity zakt
Zapojeni do krouzki na Skole, v Libertinu a ZUS /celoro¢né/.

2. Schranka duvéry
Zaktim by méla slouzit hlavné tehdy, kdy se dostanou do problémt v souvislosti s
navykovymi latkami nebo ostatnimi socialné patologickymi jevy /celoro¢né/.

3. Sezndmeni zakti s MMP
(zéf1 - listopad v hodinach rodinné vychovy, vychovy ke zdravi, prvouce)

4. Seznameni rodi¢a s MMP
(listopad v ramci tfidnich schizek)

5. Zapoieni do preventivniho projektu Policie CR, Ministerstva zdravotnictvi
Zapoji se Zaci 3.a 4.ro¢nikill (celoro¢né), dle aktudlni nabidky.

6. Prevence ochrany déti a bezpecnosti mléddeze
Ve spolupréci s Policii CR a K- Centrem uskutecnit besedy s zaky 1. a 2. stupné.

7. Ankety

Ankety zamétfovat hlavné na Sikanu a protidrogovou prevenci. Uc€astni se Zaci 2.stupné.

8. Besedy, exkurze pro zaky 1. a 2. stupné
Besedy zaméfit na protidrogovou prevenci( podle aktudlnich nabidek a moZnosti Skoly).

16. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zaki po celou dobu
povinné Skolni dochdzky, pravidelné se aktualné upravuje na kazdy novy skolni rok. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socidlné patologickych jevii s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat
piistupy zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program
musi brat zfetel na veék a osobni charakteristiky jedincl. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz
vSichni zic¢astnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a
pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v piipadé
pomoci.
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