Vzdélavaci oblastt. CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci piedmét;. VYCHOVA KE ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Rocénik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Dotace 0+1 1 1 1
Povinnost ., ., ., .,
(skupina) povinny | povinny | povinny | povinny

Predmét Vychova ke zdravi je zafazen samostatné na druhém stupni s hodinovou dotaci 1 hodiny tydné¢ ve vSech tiidach.

Navazuje pfevazné na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni a dale na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti.
Piedmét vede k pochopeni vztahti mezi viemi slozkami ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU. U¢i déti zamyslet se nad dtisledky svého chovani

a jednani, spravné vybirat feSeni problémti, ohleduplné k ostatnim, ale 1 k sobé samému. Vede je k zodpoveédnosti, vétsi samostatnosti a slusnosti.
U¢i déti orientovat se v kazdodennim zivoté, fesit bézné situace, upozoriuje je na nebezpeci a rizika.

Vyuziva metod a forem prace zamétenych na zakovskou spolupraci v $irsi €1 uzsi skupiné, prezentaci zpracovanych témat.

Védomosti jsou upeviiovany béhem projektt a projektovych dnil. Jsou zde zarazena témata osobnostni a socidlni vychovy.

Déti se uci pracovat s informacemi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zika

KOMPETENCE K UCENI
UCITELE
» zajimaji Se o naméty, ndzory, zkuSenosti zaka
»  zadavaji ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkii z riznych predméti
»  zafazuji metody, pii kterych dochazeji sami Zaci k zavérim, feSenim
» sleduji pti hodiné pokrok vSech zakl

ZACI

* jsou vedeni k efektivnimu uceni

» vyhledavaji a tiidi informace, vyuzivaji je v procesu uceni

=  vytvaii si komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy
» plénuji, organizuji a fidi vlastni ucent

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
UCITELE
= kladou oteviené otazky
» ukazuji zékovi cestu ke spravnému teSeni prostiednictvim jeho chyb
* podnécuji Zaky k argumentaci

ZACI

* vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a planuji zptisob feSeni problému
* vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

= kriticky mysli

= jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITELE
» vedou zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
= vytvaii prilezitosti k interpretaci €i prezentaci riznych textd, obrazovych materiali, graft
= vytvaii pfileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

86€



ZACI

»  komunikuji na odpovidajici Grovni; osvoji si kultivovany stni projev

»  cinng se zapojuji do diskuze

= yplatiuji bezpecné a odpovédné sexudlni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
UCITELE
» zadavaji ukoly, pfi kterych mohou zéci spolupracovat
= vedou zaky k tomu, aby brali ohled na druhé; vyZzaduji dodrzovani pravidel slusného chovani

ZAC1
» spolupracuji ve skuping, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
= Vv pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITELE
» vedou zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
* umoziuji, aby Z4aci na zdklad& jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
*  se zajimaji, jak vyhovuje zaktim jejich zptisob vyuky

ZACI

= respektuji nazory ostatnich; formuji si volni a charakterové rysy

= zodpovédné se rozhoduji podle dané situace; rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
* chéapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji poZadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITELE
* umoznuji zdkim, aby pfi hodin¢ pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, ...
= vedou zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
= vytvaii pro zaky piileZitosti k aplikacim v modelovych situacich

ZAC1
»  zdokonaluji si graficky projev

66€



jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
mohou vyuzit ICT pro hledani informaci; vyuzivaji znalosti v bézné praxi
ovladaji zdkladni postupy prvni pomoci

6. ROCNIK - DOTACE: 0 +1, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

00)7

vysvétli pojmy: rodina zakladni, rozsifend, neuplna; objasni role ¢lenti rodiny a vztahy mezi ptibuznymi

odhadne vliv rodiny na vyvoj déti, na formovani zdravého ¢i nezdravého zivotniho stylu

na konkrétnim piikladu objasni, co pro néj znamena domov a navrhne péci o spole€nou domécnost a sviij piinos v péci 0 domacnost
dodrzuje pravidla slusnosti pii jednani s vrstevniky a ostatnimi ¢leny rodiny

znazorni n¢které pribuzenské vztahy

vysvétli pojem osobni hygiena, zdtivodni nutnost dodrzovani hygieny

zdivodni nutnost v détském véku zvladnout zakladni hygienické nadvyky, vysvétli péci o jednotlivé Casti téla

posoudi vliv dodrzovani hygieny na vztah k jedinci; zhodnoti svijj vztah k hygien¢ a navrhne moznosti jeji zlepSeni

zjisti funkce klize, vyhledé informace o koznich chorobach a jejich pfedchazeni

vysvétli pojem dusevni hygiena, objasni nutnost pfiméfené pracovni zatéze na ¢loveéka a vliv pracovniho pietizeni na funkci téla
zdivodni nutnost pfedchazeni stresovym situacim, navrhne moZnosti relaxace

navrhne rezim dne, kde rozlisi praci a odpocinek; proc je pro nés spanek tak dilezity

odhadne, co znamena tyrani a zneuzivani déti; navrhne moZnosti, jak pomoci tyranému nebo zneuZivanému ¢lovéku

rozezna Sikanu, navrhne feSeni situace; vysvétli, jak on mize pomoci Sikanovanému; popiSe vliv kolektivu na napravu situace
rozpozna nebezpeci hrozici lidskému zdravi v souvislosti se zneuzivanim drog

navrhne jina feSeni situace, nez je feSeni utékem k drogam

odhadne nebezpeci vyplyvajici ze styku s neznamou osobou

pouziva spravné pojmy dusevni a télesné zdravi

zjisti, co jsou choroby civiliza¢ni, jaké jsou pticiny jejich vzniku; co jsou choroby infek¢ni, jaké jsou cesty pienosu

navrhne zplisob chovani, aby nedochazelo ke zbyte¢nému Sifeni téchto chorob

objasni, kdo je smyslové postizeny clovek, s jakymi problémy se asi potyka, jaké ma moznosti vzdélani a dal$iho uplatnéni, jakd mé
omezeni pii vyfizovani na ufadech a jak by méla vypadat bezbariérova skola

objasni, kdo je ¢lovek télesné postizeny, s jakymi problémy se potyka on

popise télesné a dusevni zmény v obdobi dospivani

objasni vyznam pftatelstvi pro Zivot ¢lovéka, pokusi se o vymezeni pojmu laska



vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVi VYCHOVA KE ZDRAVi 6.
VR A y PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY
- respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky OSV:
a partnery; pozitivni komunikaci a kooperaci = Rodina - mezilidské vztahy

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi
v §irSim spolecenstvi (v rodiné, komunit¢)

- vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny
i v nejbliz§im okoli

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

- uplatiiuje osvojené preventivni zpuisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami

- samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonavani unavy
a predchazeni stresovym situacim

- vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

- rodina a jeji funkce
- domov, domacnost
- ptibuzni

=  Osobni hygiena
- osobni hygiena
- funkce ktze
- zékladni hygienické navyky

- péce o vlasy, vousy, ruce, plet,nohy, chrup, zrak,

nos, usi
- intimni hygiena chlapct a divek

= DusSevni hygiena
duSevni hygiena
- rezim dne
relaxace
- spanek

(zasady slusnosti, tolerance, odpov.
chovani)

- psychohygiena

- hodnoty, postoje, praktické etika
- sebepoznani a sebepojeti

VMEGS:
- Evropa a svét nds zajima

EV:

- lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

- zékladni podminky Zivota

MKV:
- lidské vztahy
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k opac¢nému
pohlavi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpe¢i, pfi mimoradnych
udalostech; v pripadé potieby poskytne adekvatni
prvini pomoc

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

- usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

- posoudi ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska
zodpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- sVEFi se se zdravotnim problémem a v pripadé
potireby vyhleda odbornou pomoc

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve $kole i mimo ni

- uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

=  Dospivani
- télesné a duSevni zmény v puberté
- pratelstvi, laska

=  Zdravi
- zdravi télesné a dusevni, civiliza¢ni choroby, infek¢ni
choroby télesné a smyslove postizeni lidé
a jejich moznosti vzdelavani, bydleni a zaclenéni do
spole¢nosti
- Ufady, Skoly — bezbariérovy piistup

= Socialné patologické jevy
- socialné patologické jevy, tyrani a zneuZzivani déti,
Sikana
- nebezpeci vyplyvajici z kontaktu s neznamou osobou
- navykové latky, alkohol, nikotin

PRESAHY:

cov




7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
DILCI VYSTUPY ZAKA

= objasni co je zivotni styl ¢loveka

» vyvodi souvislosti mezi zpiisobem Zzivota a zdravim ¢loveka

= navrhne aktivity vhodné k udrzeni zdravi

= odhadne vliv zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka; zhodnoti sviij ptinos k ochrané svého zivotniho prostiedi
* objasni souvislosti mezi stravou ¢lovéka a jeho zdravim

»  vysvétli vyznam jednotlivych slozek potravy pro télo a jeho fungovani

»  zdtvodni nutnost odlisného stravovani jednotlivych skupin obyvatelstva

* posoudi svoje stravovaci navyky navrhne zménu, kterd by méla vést ke zlepsSeni zdravi

»  pouziva zakladni inventar pro stolovani

= sestavi si svoje pravidla spravného stolovani

»  vysvétli zdkladni pravidla nakupu a skladovani potravin

* porovnd tepelné upravy pokrmil, navrhne jejich vyuziti

» zdtvodni vyhody upravy potravin za syrova

= zjisti informace o jednotlivych potravindch a vyuzije je k sestaveni jidelnicku pro dité Skolniho véku
= vysvétli poruchy ve stravovani a jejich disledky pro zivot

» zdGvodni dilezitost dodrzovani pitného rezimu

* popiSe télesné a duSevni zmény v puberté

» zdGvodni nutnost zvysené hygieny

* popiSe stavbu Zenskych a muzZskych pohlavnich orgéand, zjisti jejich funkci

= sestavi si svij zebfi¢ek hodnot v souvislosti s hledanim Zivotniho partnera

= vysvétli rizika stopovani

= zhodnoti stupeni nebezpecnosti rizného chovani

* rozezna nebezpecné situace kazdodenniho Zivota

* rozpozna Sikanu, popiSe osobnost toho, kdo Sikanuje

= vysvétli, pro€ je diilezité nepfecenovat svoje sily a nepredvadeét se pied vrstevniky v souvislosti s moznosti urazu

017



vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

CLOVEK A ZDRAVi VYCHOVA KE ZDRAVi 7.
VN - y PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY
= Zdravy Zivotni styl OSV:
- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, - zdravy Zivotni styl - zdrava strava, pohyb, zdravé - mezilidské vztahy
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotni prostredi, odpocinek - kreativita

Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

- samostatné vyuZiva osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, piekondvani inavy
a predchazeni stresovym situacim

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i v nejbliz§im okoli

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

- usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi, projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za
bezpec¢né sexualni chovani

= Vyziva ¢lovéka
- vyziva ¢lovéka (zdkladni pojmy)
- slozky potravy: bilkoviny, tuky, sacharidy, voda,
nerostné latky, vitaminy
- vyziva vybranych skupin obyvatelstva (déti, t€hotné,
téZce pracujici, starsi lidé, nemocni)

= Priprava pokrmi

- kuchyné a jeji zafizeni, rodinny stiil, inventaf pro
stolovani

- zasady spravného stolovani

- nakup a skladovani potravin

- Uprava potravin

- potraviny — maso, mléko, vejce, obiloviny, lusténiny,
ovoce, zelenina, pochutiny

- pitny reZim

= Dospivani
- télesné a dusevni zmény v puberte, hygiena
- stavba a funkce Zenskych a muzskych pohlavnich
organt
- hledani Zivotniho partnera - vlastnosti, kterych si
vazim

- hodnoty, postoje, praktické etika
(prevence soc. patologickych jevii
a Skodlivych zpiisobii chovani)

- sebepoznani a sebepojeti

EV:

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

- vztah Clovéka k prostiedi

(vysoké ocenovani zdravi a chapani

vilivu prostredi na viastni zdravi i na

zdravi ostatnich)

MKV:
- lidské vztahy
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

- posoudi ruzné zpisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimoradnych
udalostech; v piipadé potireby poskytne adekvatni
adekvatni prvni pomoc

= Socialné patologické jevy
- pravo na bezpeci
- tyrani, zneuzivani, Sikana
- ochrana télesného i dusevniho zdravi

PRESAHY:
VV (7. ro¢nik): tematické prace

UVC (7. roénik): tematické prace
OV (7. ro¢nik): globalni problémy

OV (8. ro¢nik): rodinny Zivot

Sov




8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

90

najde svoje silné a slabé stranky

sestavi si sviij zebiicek hodnot

rozlisi temperamentové typy clovéka

objasni rtizné zptisoby feSeni konfliktu

vysvétli pfinos asertivniho jednani

navrhne moZnosti zlepSeni vztahu s rodici, vyucujicimi

zjisti zékladni informace o rozdé¢leni a Gcincich drog

odhadne, jaky vliv budou mit drogy na plod, plodnost a zdravi ¢loveka
vyhleda informace o zakonech souvisejicich s problematikou drog

sestavi piehled trestnych ¢inti pachanych pod vlivem drog nebo v souvislosti s drogami
navrhne jinou smysluplnou ¢innost k feseni problému volného ¢asu

vysvétli stavbu, funkei a dysfunkei pohlavnich orgdni muze a Zeny

zdivodni vyznam prevence pohlavné ptenosnych chorob

sestavi prehled nejcastéjSich pohlavné pfenosnych chorob

zjisti moZnosti antikoncepce pro muze a Zeny, jejich u€innost, zdravotni rizika
seznami se s problémem sexudlnich deviaci, odhadne jejich spolecenskou nebezpecnost
zdivodni dtlezitost planovaného rodi¢ovstvi

vyhledé zakladni informace k t€¢hotenstvi a vyvoji plodu

navrhne spravnou Zivotospravu t€hotné zeny

zhodnoti roli otce v obdobi t€hotenstvi Zeny

seznami se s fazemi porodu, s operacnim porodem (cisafskym fezem)
odhadne rizika pfi porodu pro dité a matku



vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVi VYCHOVA KE ZDRAVi 8.
. Ly ¥ PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY
- respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky =  Dospivani OSV:
a partnery; pozitivni komunikaci a kooperaci - sebepoznani, sebehodnoceni - komunikace

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi
v §irSim spolecenstvi (v rodiné, komunit¢)

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k opacnému
pohlavi

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny
i v nejbliz§im okoli

- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

- dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci $koly a obce

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a Zivotnimi cili mladych lidi pFijima odpovédnost za
bezpeéné sexuilni chovani

- temperament, osobnost ¢lovéka

- hledani zivotniho partnera

- konflikt a jeho feSeni

- asertivita

- jak zlepsit vztahy s rodi¢i, kamarady a pedagogy

= Zaklady sexualni vychovy
stavba a funkce pohlavnich organti
- pohlavn¢ ptenosné choroby a jejich prevence
antikoncepce
sexualni deviace
planované rodicovstvi — rozvaha pred pocetim
- t¢hotenstvi, vyvoj plodu
- Zivotosprava t€¢hotné Zeny
- tloha otce v t€hotenstvi zeny
- porod

(zasady slusnosti, tolerance)

- hodnoty, postoje, praktické etika

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

(zvladani rozhodovacich situaci)

- seberegulace a sebeorganizace

EV:

- vztah ¢lovéka k prostiedi

(vysoké ocenovani zdravi a chdapani
vlivu prostiedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lid)

VMEGS:
- Evropa a svét nas zajima

L0V




vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét rocnik

CLOVEK A ZDRAVi VYCHOVA KE ZDRAVi 8.

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika PRESAHY:

spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni VV (9. ro¢nik): tematické prace

perspektivu mladého ¢lovéka = Zivot bez zavislosti

- koufeni, alkohol a jiné drogy TV (9. ro¢nik): vyznam pohybu pro

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely - ucinky, vliv na plod, plodnost, zdravi ¢lovéka zdravi

chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy |- drogy a zdkon

ve $kole i mimo ni - kriminalita mladeze
- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti - zdravy Zivotni styl

moZzny manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimoradnych
udalostech; v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

- vysvétli role ¢leni komunity(rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

601

vysvétli stavbu, funkci a dysfunkei pohlavnich organii; moznost 1é¢by

zjisti informace o sexuologickém poradenstvi

rozezna spolecenskou nebezpecnost nékterych druht sexualnich deviaci

porovna z hlediska nasledkii nebezpecnost nékterych pohlavné pienosnych chorob

vysvétli dalezitost odpovédného chovéni sexudlnich vztazich, nutnost ochrany pted nezddoucim otéhotnénim

rozpozna rizika pted¢asného zahéjeni pohlavniho Zivota

zdivodni nutnost planovaného rodi¢ovstvi v souvislosti s pfipravou na budouci povolani
zjisti informace o genetickém poradenstvi

pfimétenou fyzickou zatézi predchazi rizikovému téhotenstvi

vyhledé informace o Sestinedéli

zjisti informace ze Zakona o rodin€; vysvétli okolnosti vylucujici uzavieni siatku

na ptikladech vysvétli divody rozpadu rodiny

odhadne problémy souZiti nékolika generaci v jednom domé

popiSe odliSnosti Zivota v rodiné€ s handicapovanym ¢lenem rodiny

objasni charakteristické jevy jednotlivych vyvojovych obdobi

rozli$i vychovné styly a charakterizuje je; vysvétli vyznam odmény a trestu ve vychoveé
vysvétli rizika prostituce, odhadne diivody prostituce

navrhne ndhradni feSeni krizové situace

zhodnoti moznosti odolavani tlaku vrstevniki

zhodnoti vliv civilizace na zivotni styl ¢lovéka

porovna moznosti bydleni a zatizeni bytu(domu)

seznami se s moznostmi barevného feseni interiéru a s moznostmi bytovych doplika



vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI 9.
. . y PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvo PRESAHY

- respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky
a partnery; pozitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi
v §irSim spolecenstvi (v rodiné, komunit¢)

- vysvétli role ¢lenti komunity(rodiny, tfidy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiredi) z hlediska prospésnosti zdravi

- usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami, v pripadé potireby vyhleda odbornou
pomoc

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

- prijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

= Zakon o rodiné
Zakon o rodiné
vznik manzelstvi
okolnosti vylucujici uzavieni manzelstvi
vztahy mezi manzeli
vztahy mezi rodic¢i a détmi
ukonceni manzelstvi
faktory ovliviyjici stabilitu rodiny
stafi a handicapovani ¢lenové rodiny, spole¢nosti

= Péce o dité
novorozenec, kojenec, batole
ptredskolni veék, Skolni v€k - mladsi skolni vék, puberta
vychova ditéte — vyznam odmény a trestu

= Zaklady sexualni vychovy
pohlavni organy a jejich funkce a dysfunkce
sexualni deviace, pohlavné ptenosné choroby,
odpovédné chovani, promiskuita
rizika pted€asného zahdjeni pohlavniho Zivota
poceti, t€hotenstvi
genetické poradenstvi, rizikova t€hotenstvi,
Sestinedéli

OSV:

- poznavani lidi

(poznavani sebe a lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich)

- hodnoty, postoje, prakticka etika
- mezilidské vztahy

- komunikace

VMEGS:

- Evropa a svét nds zajima
(osvojovani evropskych hodnot,
svoboda lidske viile, humanismus,
moralka, osobni zodpovédnost,
kritické mysleni, tvoriva lidskad
aktivita)

PRESAHY:

oty




vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chova pri kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
skole i mimo ni

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
moZzny manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

- posoudi ruzné zpisoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni
zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimoradnych
udalostech; v pripadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pirekonavani unavy
a predchazeni stresovym situacim

= Socialné patologické jevy
- détska prostituce
- prostituce dospélych
- chovani v krizovych situacich
- navykové latky — odolavani tlaku vrstevnikd,
spole¢nosti
- centra odborné pomoci

= Zdravy Zivotni styl
- zdravy zivotni styl — vliv civilizace na Zivotni styl
Cloveka
- domov
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