Vzdélavaci oblast : CLOVEKA ZDMVi

Vyugovaci predmét:. TELESNA VYCHOVA - 2. stupeii ZS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Roénik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Dotace 2 2+1 2+1 2+1 2 2 2 2 1+1
Povinnost ., ., ., ., ., ., ., ., .,
(skupina) pOVll’ll’ly pOVInny pOVll’ll’ly pOVll’ll’ly pOVll’ll’ly pOVll’ll’ly pOVlIlIly pOVlIlIly pOVlIlIly

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a individudlnimi zvlastnostmi si Zak: osvojuje nové pohybové dovednosti, kultivuje svlij pohybovy
projev a spravné drzeni téla, usiluje o rozvoj zdravotné orientované zdatnosti. Orientuje se v otdzkach vlivu pohybové aktivity na zdravi

a praceschopnost ¢lov€ka, umi poznatky vyuZit pii zaclenéni pohybu do denniho reZimu. Zvlada zékladni organizacni, hygienické

a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové Cinnosti ve zndmém 1 méné zndmém prostiedi. Osvojené pohybové dovednosti vyuziva
k prekonavani negativnich télesnych a dusevnich stavi a jako pfedpoklad pro vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitam.Uvédomuje

si vyznam vztahl ve sportu a vi, Zze se mohou zménit na pratelské meziosobni vztahy. Zamitave se stavi k problematice dopingu a umi ocenit
hru fair-play.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zika

KOMPETENCE K UCENI
UCITELE
» hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
= stanovuji dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
» dodavaji zakim sebediivéru
» sleduji pokrok vSech zaki

ZACIT

* poznavaji smysl a cil svych aktivit

* planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

» uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvience, rozhod¢iho, divaka, Ctenéfe, uzivatele internetu
* riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
UCITELE
» s chybou zaka pracuji jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
= vedou zaky ke spravnym zpusobtim feseni problému

ZACI

* vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zpasob feseni problému

* vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

= kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhdjit

* uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
UCITELE
» vyzaduji dodrzovani pravidel sluSného chovani
= podle potieby zaktim v ¢innostech poméhayji
= zadavaji ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat

ZACI
» komunikuji na odpovidajici tirovni
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= osvoji si kultivovany ustni projev
= Uc¢inng se zapojuji do diskuze

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
UCITELE
» umoziuji kazdému zakovi zazit Gspéch
= zadavaji ukoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat
= podle potieby zakim v ¢innostech pomahaji
» pozaduji dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

ZAC1

» spolupracuji ve skuping, podileji se na vytvafeni pravidel prace v tymu

= Vv pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

» vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, a to podporuje jeho sebedlivéru a samostatnost

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITELE
» vedou zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
» vyzaduji dodrzovani pravidel sluSného chovani
* umoznuji zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

ZACI

= respektuji nazory ostatnich

» formuji Si volni a charakterové rysy

= zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

= aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

* rozhoduji se v zdyjmu podpory a ochrany zdravi

» rozliSuji a uplatiluji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak ...)

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITELE
» vyzaduji dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani
= vedou zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

ZACI

¥8¢€



» jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
= spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

» vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

=  ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

» uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,, ptirody, silni¢niho provozu

» piedvidda mozna nebezpeci Grazu a ptizplisobi jim svou ¢innost

* samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

* 7z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

» odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

= upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi

= zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

= posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, 0znac¢i zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny oslabenim

= uplatiiyje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi

= adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzaka

G8¢t



OCEKAVANE VYSTUPY

UCIvoO

PRI"JREZVOVA TEMATA
PRESAHY

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; piedvida moZna nebezpeci Grazu a
prizpisobi jim svou ¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim o znec¢isténi ovzdusi

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti;
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozZné pric¢iny

- posoudi provedeni pohybové ¢innosti

= Télesna vychova
- prvni pomoc, rozvoj zasad ochrany zdravi
- priipravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni
a jina zdravotn¢ zaméiena cviceni
-negativa dopingu a pozitiva endorfini

= Atletika
- béh 60 m, béh 12', béh 600 m, 1 000 m
- hod mickem, skok daleky, skok vysoky (odraz
vzdalenéjsi nohou pii flopu)
- nizky start, béh a Stafetovy béh (spravna predavka)
- zakladni pravidla atletickych soutézi

=  Gymnastika
- stoj na rukou, kotoul vpted a vzad
- roznoZzka a skr¢ka pres kozu nasit
- zadkladni obraty a rovnovazné postoje
- cviceni na kruzich, hrazdé, kladingé- divky
- zachrana a dopomoc (ve spolupraci s ucitelem)
- Splh na ty¢i (lan¢)

* Rytmické a kondi¢ni cvic¢eni s hudbou
- zakladni estetické drzeni téla
- cviéeni na hudbu

- cvi€eni s kratkym a dlouhym Svihadlem, plnym mi¢em

VMEGS:

- Evropa a svét nas zajima
(sledovani vykonii a uspéchii
sportovcii ruznych zemi)

MKV:

- princip socidlniho smiru
a solidarity

- lidské vztahy

- kulturni diference

- multikulturalita

EV:
- vztah ¢lovéka k prostiedi

OSsV:

- seberegulace a sebeorganizace

- feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

(prekonani hranice strachu)

PRESAHY:

98¢




vzdélavaci oblast

vyuCovaci predmeét

roénik

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
Z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrZuje ji

- spoluprace p¥i vyuce a tréninku

* Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

dodrZovani pravidel v duchu fair play

=  Sportovni hry
zakladni role ve hte, pravidla sportovnich her
volba taktiky hry a jeji dodrZzovani (za pomoci
spoluhract, ucitele)
zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(fotbal -chlapci, florbal, piehazovana, basketbal)

* Dopliikové sporty
zvlada zakladni pravidla her ( ringo, vybijena,
pfehazovanad)

= Plavani
hygiena plavani
adaptace na vodni prostiedi
zékladni plavecké dovednosti, 3 plavecké zplisoby
kraul, znak, prsa (plavecka technika), prvky
sebezachrany

L8€




7. ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

= uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu

» predvida mozna nebezpeci trazu a piizpusobi jim svou ¢innost

» samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti - zatézovanymi svaly

= usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti

» znabidky zvoli vhodny rozvojovy program, zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

* odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

» upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

» 7zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznac¢i zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

» zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

= yplatityje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi

» adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzaka

88¢



vzdélavaci oblast vyuCovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 7.
. . Ny PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s Konkrétnim tucelem

- samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti
a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti zatéZovanymi
svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou

aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti;
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

- zvlada pohybové dovednosti

= Télesna vychova
- prvni pomoc, rozvoj zasad ochrany zdravi
- prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni
a jina zdravotn¢€ zaméfena cviceni
- negativa dopingu a pozitiva endorfint

= Atletika
- beh 60 m, beh 12', béh 600 m, 1 000 m
- hod mickem, skok daleky, skok vysoky (odraz
vzdalenéjsi nohou pii flopu)
- nizky start, béh a Stafetovy béh (pfevzeti a predani
koliku pfi béhu)
- zékladni pravidla atletickych soutézi

»  Gymnastika
- stoj na rukou, kotoul vpted a vzad
- roznozka a skr¢ka ptes kozu nasit
- zdkladni obraty a rovnovazné postoje
- cviceni na kruzich, hrazdé, kladingé- divky
- zachrana a dopomoc (ve spolupraci s ucitelem)
- Splh na ty¢i (lan¢)

* Rytmické a kondi¢ni cvic¢eni s hudbou
- zakladni estetické drzeni téla
- cviceni na hudbu

- cvi€eni s kratkym a dlouhym Svihadlem, plnym mi¢em

VMEGS:

- Evropa a svét nas zajima
(sledovani vykonii a uspéchii
sportovcii riiznych zemi)

MKV:

- princip socialniho smiru a
solidarity

- lidské vztahy

- kulturni diference

EV:

- vztah ¢lovéka K prostiedi

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

OSV:

- seberegulace a sebeorganizace

- feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

(prekonani hranice strachu)

68€




vzdélavaci oblast

vyuCovaci predmeét

roénik

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
Z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k tspéchu druZstva a dodrZuje ji

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; piredvida mozZna nebezpedi urazu a
prizpusobi jim svou ¢innost

- posoudi provedeni pohybové ¢innosti

= Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
dodrzovani pravidel v duchu fair play

=  Sportovni hry
vyznam sportovnich her, jejich pravidla
volba taktiky hry a jeji dodrZzovani (za pomoci
spoluhract, ucitele)
zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(fotbal -chlapci, florbal, pfehazovana, basketbal)

= Dopliikové sporty
zvlada zakladni pravidla her ( ringo, vybijena,
pichazovana)

= Plavani
hygiena plavani
adaptace na vodni prostiedi
zékladni plavecké dovednosti, 3 plavecké zpiisoby
kraul, znak, prsa (plavecka technika), prvky
sebezachrany

* LyZovani
vyznam pohybu v zimni krajin€ pro zdravi
zékladni zasady pohybu v zimni krajin€ a jeji ochrana
zékladni dovednosti na béZeckych a sjezdovych
lyZich, bezpe¢ny pohyb v nendro¢ném terénu
zasady chovani na spole¢nych zatizenich - vleky,
sjezdovky, bézecké traté

PRESAHY:

06€




8. ROCNIK- DOTACE: 2, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

= yplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné¢ znamém prostiedi sportovist, prirody, silnicniho provozu

» predvidda mozna nebezpeci Grazu a ptizplsobi jim svou ¢innost

= samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti - zat€Zovanymi svaly

= usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

» 7z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

» odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

= upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi

» zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

= zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevSim v souvislosti s jednostrannou z4tézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

» uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi

= adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzaka

T6€



vzdélavaci oblast vyuCovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 8.
. . . PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY

uZziva osvojované nazvoslovi na irovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenai'e novin a ¢asopisi,
uZivatele internetu

samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti
a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti zatéZovanymi
svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

zpracuje namérena data a informace o pohybovych

aktivitach a podili se na jejich prezentaci

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti;
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

= Télesna vychova
prvni pomoc, rozvoj zasad ochrany zdravi
prapravna, kompenzacéni, vyrovnavaci, relaxacni
a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni
negativa dopingu a pozitiva endorfint

= Atletika
béh 60 m, be¢h 12', béh 800 m, 1 500 m
hod granatem, vrh kouli, skok daleky, skok vysoky
(odraz vzdalenéjsi nohou pii flopu)
nizky start, béh a Stafetovy béh (spravna predavka)

=  Gymnastika
stoj na rukou, kotoul vpied a vzad
roznozka a skrcka ptes kozu nasit
zékladni obraty a rovnovazné postoje
cviceni na kruzich, hrazd¢, klading (divky)

- zachrana a dopomoc (ve spolupraci s ucitelem)

Splh na tyci (lan¢)

* Rytmické a kondi¢ni cvic¢eni s hudbou
zakladni estetické drZeni téla
cvic¢eni na hudbu
cviceni s kratkym a dlouhym $vihadlem, plnym mi¢em

VMEGS:

- Evropa a svét nas zajima

(rozviji schopnost srovnavat projevy
kultury v evr. a globalnim kontextu)

MKV:
- princip socidlniho smiru
a solidarity
- lidské vztahy
(komunikace ve skupiné s prislusniky
odlisnych socialnich skupin)
- kulturni diference
- multikulturalita

EV:
- vztah ¢lovéka k prostiedi
(pochopeni, zZe clovek je soucdsti
systéemu a je na nem zavisly)

OSV:

- seberegulace a sebeorganizace

- feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

- komunikace

- sebepoznani a sebepojeti

- mezilidské vztahy

(tolerance odlisnych zajmii, nazoru i

schopnosti)

¢6€




vzdélavaci oblast

vyuCovaci predmeét

roénik

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

- zvlada pohybové dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupei‘eni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu prirody

- spoluprace pfi vyuce a tréninku

=  Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
dodrzovani pravidel v duchu fair play

= Sportovni hry

- vyznam sportovnich her, jejich pravidla

- zakladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her

- volba taktiky hry a jeji dodrzovani (za pomoci
spoluhracu, uditele)

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce
(fotbal -chlapci, florbal, odbijena, basketbal)

* Dopliikové sporty
- zvlada zékladni pravidla her ( ringo, vybijena-divky,
pfehazovana, softbal)

= I'Jpoly
- zadkladni uchopy, odpory a pady

= Plavani
- hygiena plavani
- adaptace na vodni prostiedi
- zékladni plavecké dovednosti
- 3 plavecké zpusoby - kraul, znak, prsa, 4. plavecky
zpusob - motylek
- prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

PRESAHY:
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9. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

= uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu

= predvida mozna nebezpeci Grazu a piizpusobi jim svou ¢innost

» samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti - zatézovanymi svaly

= usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti

» 7z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

* odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

» upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

» 7zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznac¢i zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

= zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

= yplatityje pravidla hygieny a bezpecného chovéani v bézném sportovnim prostiedi

» adekvatné reaguje v situaci irazu spoluzaka

¥6€



vzdélavaci oblast vyuCovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 9.
x 1 A x PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového = Télesna vychova VMEGS:
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje - prvni pomoc, rozvoj zasad ochrany zdravi - Evropa a svét nas zajima
pravidelné a s konkrétnim ucelem - prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni (sledovani vykonii a uspéchii
- samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni sportovcii riiznych zemi)
a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti zatéZzovanymi |- negativa dopingu a pozitiva endorfinti
svaly MKkV:
- uzZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, = Atletika - princip socidlniho smiru
rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisi, - béh 60 m, béh 12', béh 800 m, 1 500 m a solidarity
uZivatele internetu - hod granatem, vrh kouli, skok daleky, skok vysoky - lidské vztahy
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se (odraz vzdalen&j$i nohou pfi flopu) - kulturni diference
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou - nizky start, béh a Stafetovy béh (komunikace ve skupiné s prislusniky
aktivitu vzhledem k udajim o znec¢isténi ovzdusi odlisnych socialnich skupin,
=  Gymnastika tolerance odlisnych zajmii, ndzori i
- stoj na rukou, kotoul vpted a vzad schopnosti)
- roznozka a skrcka ptes kozu nasit
- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, - zékladni obraty a rovnovazné postoje EV:
eviduje je a vyhodnoti - cviéeni na kruzich, hrazdg, kladiné (divky) - vztah ¢lovéka k prostiedi
- zachrana a dopomoc (ve spolupraci s ucitelem) (pochopeni, ze clovek je soucasti
- Splh na ty¢i (lan¢) systému a je na ném zavisly)
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky » Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou OSV:
zvoli vhodny rozvojovy program - zékladni estetické drzeni téla - seberegulace a sebeorganizace
- cviceni na hudbu - feSeni problému a rozhodovaci
- cviceni s kratkym a dlouhym $vihadlem, plnym micem | dovednosti
(napomdhat primarni prevenci
socialne patologickych jevii a
Skodlivych zpiisobii chovani')
- komunikace

G6E




vzdélavaci oblast

vyuCovaci predmeét

roénik

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

- zvlada pohybové dovednosti

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k spéchu druZstva a dodrZuje ji

- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky — ¢estné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na tirovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
Z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti;
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

= Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti
dodrzovani pravidel v duchu fair play

= Sportovni hry
vyznam sportovnich her, jejich pravidla
volba taktiky hry a jeji dodrzovani (za pomoci
spoluhraca, ucitele)
zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(fotbal -chlapci, florbal, odbijena, basketbal)

* Dopliikové sporty
- zvlada zékladni pravidla her ( ringo, vybijena-divky,
piechazovana, softbal)

= I'Jpoly
- zasady bezpecnosti pii upolovych cvi¢enich
a chovani v duchu fair play
- zdkladni uchopy, odpory a pady

= Plavani
- hygiena plavani
- adaptace na vodni prostiedi
- zakladni plavecké dovednosti
- 3 plavecké zpusoby kraul, znak, prsa, 4. plavecky
zpusob - motylek
- prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

- sebepoznani a sebepojeti
(orientovat se v sobé samém)
- mezilidské vztahy

PRESAHY:

96€




