Vzddlavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.

Je utvéreno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prosttedi, bezpeci cloveka atd. ProtoZe je zdravi zékladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovéni), s nimiz se zéci
seznamuji, uci seje vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poSkozenim
zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v b&znych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby
chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde
tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvafeni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni
téchto zamétuje v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaki o problematiku
zdravi.

Pti realizaci této vzdé€lavaci oblasti je tieba klast diiraz prfedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich
i v kazdodennim Zzivoté Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se zaci o zdravi uéi a co z pohledu zdravi
potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou
atmosférou ve Skole. Pozdé&ji ptistupuje dliraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich pfistupi Zakl k rozvoji 1 ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a
zdravi je vymezena a realizovéana v souladu s vékem zakti ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova, do niZ je zahrnuta
1 zdravotni t€lesna vychova. Vzdelavaci obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzd€lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za n€ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
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preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchézet uraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikil, o prirod¢, cloveku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat
se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem
k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi izce propojen s prafezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Té€lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdeélavani zakt v problematice zdravi sméfuje najedna stran¢ k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajm1, na druhé strané k poznavani G¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové €innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajmii,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.
Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzd€lavani zaklv proZzitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti
1 hodnoceni vykontli zakii. Nemén¢ dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zakt a jejich korekce v béznych 1 specifickych formach
pohybového uceni -v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychove.
Proto se nedilnou soucasti t€lesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana
v hodinach télesn¢ vychovy pro vSechny zaky nebojsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skola ma sougasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zékim III. (ptip. II.) zdravotni skupiny v samostatnych
vyuc€ovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové nabidky v dal§im vyucovacim pfedmétu
dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém zivot usnadiiuje, ale paradoxné
tim vyvolava uz v détském veku Cetna zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodn¢ zamétreného
pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pifijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi,

z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych socidlnich vztahu atd.). Zakladni vzdé€lavani tak reaguje na poznatky l€kati, Ze zdravotnich oslabeni
v celé populaci ptibyva a zdravotné€ oslabené dité potfebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétrenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.
Ugast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti.
Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zamétené pohybové ¢innosti, relaxacni
techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zakd.
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Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze vede zaky k:
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poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z ¢innosti podpotenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahti

poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, 1 na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje
vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zpiisobii rozhodovani a jednani

v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci 1 k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i1 duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro
uplatnéni ve spolecnosti atd.

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prosp&Snych ¢innosti ve skole i v obci



