Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyudovaci pfedmét: NAS SVET

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Rocénik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Dotace 2 2 2 3 3+1

Povinnost ., ., ., ., .,

(skupina) povinny [ povinny | povinny | povinny | povinny

V predmétu Nas svét je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich: Misto, kde Zijeme; Lidé
kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost p¥irody; Clovék a jeho zdravi. Na§ svét je komplexn& pojatym pfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim
pfedmétim. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblasti védomosti, dovednosti a postoju tykajicich se pfirody a spolecnosti. Vychova a vzdélani
déti v tomto pfedmétu ma piipravit do zivota lidi, ktefi budou dobfe zorientovani ve svéteé, tj. budou schopni nalézt své misto v rodiné,
zaméstnani, spolecenském zivote. Budou umét pecovat o své zdravi, vyuzit sviij volny Cas a zit stylem, ktery umozni zivot i dal$im generacim.
Pii vymezeni témat se v zadném p¥ipadé nejedna o jejich vymezeni Gasové. Casovy plan si sestavuje uitel sam, vyuziva moznosti projekti,
vychazek a exkurzi.

Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a
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pozoruje a piemysli o nich. Podminkou Gspé$ného vzdelavani v této oblasti je vlastni prozitek zakt vychéazejici z konkrétnich nebo modelovych
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situaci. Propojenim této oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha zakovi zvladat nové Zivotni situace, upeviiovat pracovni a
rezimové navyky. Na zaklad¢ poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti chape organizaci zivota v roding, ve $kole, obci a Ve spole¢nosti.
Rizné Cinnosti a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet vztah k nasi zemi a k evropanstvi.

Seznamuji se s problémy, které provézeji souziti lidi, celé spolecnosti nebo jsou problémy globalnimi. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Poznavaji historii a sou¢asnost Ceské republiky i v kontextu Evropy. Poznavaji planetu Zemi jako
planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé a nezivé piirody. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat diikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, ke zlepSeni
zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji spolecnosti. Déle poznavaji cloveéka jako zivou bytost, kterd ma své biologické a fyziologicke
funkce a potieby. Poznévaji, jak se clovek vyviji a co je pro ¢lovéka vhodné ¢i nevhodné. Ziskéavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech i o
bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich. Uv€domuji si svoji odpovédnost za své zdravi 1 za zdravi jinych lidi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zika

KOMPETENCE K UCENI
UCITELE
* pomdhaji fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
* motivyji Zaky pro celoZivotni uceni
* umoziuji Zakim pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou literaturu
= vedou zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
»  7aklim srozumiteln¢ vysvétluji, co se maji naucit

ZACI

= jsou vedeni k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
» poznavaji podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

* upeviuji preventivni chovani

= orientuji se ve svété informaci

* propojuji ¢asové a mistni historické, zemepisné a kulturni informace

= ziskavaji informace o ptirod¢
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= uci se pozorovat piirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
* udi se orientovat v jednoduchém planu obce, bydlisté, okoli skoly

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
UCITELE
» pomahaji zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
= uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riiznych informacnich zdroji
* umoziuji, aby zaci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
* umoziuji kazdému zékovi zaZit Gspéch
» zatrazuji metody, pii kterych dochézeji k objevim, feSenim a zavériim zaci sami

ZACI

* upeviuji si rozhodovani a jednani v riiznych situacich vlastniho zdravi a bezpec€nosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych
* poznavaji a ovliviiuji svou jedine¢nost

" uci se fesit zadané tkoly

* udi se spravné rozhodovat v riznych situacich

* udi se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITELE
= vedou zaky k ovétovani vysledkd
» podnécuji zaky k argumentaci, ke kladeni otdzek k véci
= vedou zaky k pouzivani spravné terminologie
» podporuji u zaki prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci, vzajemnému naslouchani a zdivodiovani svych zaveéra,
vzajemné si radi a pomahaji Si

ZACI

= jsou vedeni k samostatnému vystupovani a jednani k bezproblémové a efektivni komunikaci

= piirozené¢ vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

= rozSifuji si slovni zadsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

= uci se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
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» udi se vyjadrit riznymi zpisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
» vyuzivaji ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

UCITELE
= rozvijeji u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
= vedou zaky k odsouzeni nezadoucich projevii rasismu, xenofobie a nacionalismu
= zafazovanim skupinové préce, prace v tymu vedou k toleranci a pfijiméni rtiznych roli
» vedou k ohleduplnému vztahu k jinym kulturam
» vedou zaky k odvozeni vyznamu a potieby riznych povolani a pracovnich ¢innosti
* zajimaji se 0 ndméty, nazory a zkuSenosti zakt

ZAC1

» spolupracuji a fesi problémy

* uci se respektovat nazory jinych

= pfispivaji K diskusi

= pracuji ve skuping, uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu
* rozliSuji vztahy mezi lidmi, narody

» odvodi vyznam a pottebu rtiznych povolani a pracovnich ¢innosti

KOMPETENCE OBCANSKE
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UCITELE

= utvaii ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvorim

*  motivuji zdky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

= vedou zaky k respektovani pravidel

» umoziuji zakim podilet se na utvaieni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
» vedou zaky k hodnoceni vlastnich vysledka

= ve vyuce reflektuji spolecenské i1 ptirodni déni

* umoznuji kazdému zékovi zaZzit tspéch



ZACI

» pracuji v tfidnim kolektivu

» {idi a stanovuji si pravidla chovani

* uci se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi

= uci se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi
a bezpecnosti druhych

= pojmenuji nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)

» projevuji toleranci pfirozenym odlisnostem lidské spole¢nosti

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITELE
* zajimaji Se o ndméty, nazory, zkuSenosti zakl
» vedou zaky k planovani tkoll a postupt
» zadavaji ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
* umoziuji zdkiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
= vedou zaky ke spravnym zpusobtim uziti pomucek, vybaveni, techniky
= vedou zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
* uci z&ky pouZzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

ZAC1

= jsou vedeni K utvafeni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

» dodrzuji vymezena pravidla

= uplatiuji elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souZiti a o praci lidi, na ptikladech porovnavéa minulost a sou¢asnost
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1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA
= orientuje se ve Skole a v misté svého bydlisté
* pojmenuje nejblizsi budovy v okoli svého bydlisté
* pojmenuje nazvy mistnosti v byté
» objasni a aplikuje roli $koldka, ma kladné vztahy ke spoluzakiim
= zhodnoti spravné chovani, orientuje se ve svych zdjmech
= vysvétli a aplikuje spravné chovani chodce v silni¢nim provozu
* rozpozna dopravni prostiedky
* pouziva dilezita telefonni ¢isla
* objasni rodinné vztahy a vymezi ¢innosti jednotlivych ¢lent rodiny
» rozliSuje ro¢ni obdobi, charakterizuje pocasi, pojmenuje ¢innosti
» rozlisi ovoce a zeleninu, pojmenuje ovocné stromy
* popiSe Casti lidského téla
* pecuje o své zdravi
» dodrzuje hygienické zasady, pojmenuje hygienické potieby
= urci zakladni potraviny vhodné pro zdravou vyzivu
» chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci
» zhodnoti, co miize byt nebezpecné
* rozpozna nejb&znéjsi rostliny a Zivocichy
= vysvétli nékteré innosti Cloveéka na jare, Vv 1ét€, na podzim, v zimé
= popiSe stavbu téla ptaki, savci, pojmenuje hospodarska zvitata
» charakterizuje zékladni promény ptirody, orientuje se v ¢ase, pojmenuje dny a mésice
= charakterizuje ¢innosti déti ve volném case
» pojmenuje zakladni lidskd povolani
» chova se pfiméfené svému véku v mimotadnych situacich, pojmenuje typické ¢innosti déti v 1été

16T



vzdélavaci oblast vyu€ovaci predmét rocnik
CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 1.
OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvo PRUREZVOVA TEMATA
PRESAHY

- projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim

- uplatiiuje zakladni pravidla ticastniki silniéniho
provozu

- pozna prostory $koly, orientuje se ve $kole

- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prisluSnikii a vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

- vyuZiva ¢asové udaje pii FeSeni ruznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu organismii
ve znamé lokalité

- je seznamen se zvyky a oby¢eji zimnich a jarnich
svatki

= Domov
- adresa, nejblizsi okoli domova, dim a byt

= Skola
- Skola a jeji okoli, tfida v hodin€ a o pfestavce
- pracovni, odpocinkové, hygienické navyky

* Rodina
- nazvy ¢lenll rodiny
- rozdéleni povinnosti, prace v rodiné

= Lidé a ¢as
- dny v tydnu, ro¢ni obdobi a mésice

=  Podzim
= Zima

= Jaro

= Léto

OSV:

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena

- poznavani lidi

( vzdjemné poznavani se ve skupiné,

tride)

- mezilidské vztahy

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

- seberegulace a sebeorganizace

- komunikace

VDO:

- obCanska spolecnost a Skola
(vychova demokratického obcana
V rdmci tiidniho kolektivu)

EV:

- zékladni podminky Zivota

- vztah €lovéka k prostiedi

(vychova k zivotnimu prostiedr)

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi
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vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

NAS SVET

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

- chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu neprijemna;
v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné dité

= Clovék
- ¢asti lidského téla (pojmenovat, ukazat)
- péce o své zdravi, chovani u l1ékate
- zékladni hygienické navyky
- spravny stravovaci a pitny rezim, péce o zevnéjsek
- zasady poskytovani prvni pomoci

= Véci a ¢innosti kolem nas
- zaméstnani rodici, rozdil mezi tél. a duSevni praci
- vhodné vyuziti volného ¢asu
- pracovni ¢innosti, povolani, chovani v obchodé
- cestovani, cestovni prostfedky

MKV:

- lidské vztahy

- etnicky ptivod

(poznavani etnickych skupin)

PRESAHY:

VV (1. ro¢nik): kresba, modelovani
a organizace prostoru

PC (1. ro¢nik): prace s drobnym
materialem
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2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA

v6T

najde bezpecnou cestu do skoly a ze skoly, popise svoji cestu do Skoly

orientuje se ve skole a v blizkém okoli

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu - piechazi na ptechodu pro chodce, zné semafor

rozezna zakladni dopravni znacky a bézné dopravni prostiedky véetné hromadnych (slusné a bezpecné se chova v hromadné doprave)
vysvétli rozdil mezi vesnici a méstem, poznd vyznamné budovy v obci a jejich znaceni

pojmenuje nejdulezitéjsi casti obce a mista v obci, pomaha pii udrzovani Zivotniho prostiedi obce

popiSe zemépisné dominanty v mistni krajiné

poznava rostliny a zivo€ichy v mistni krajin¢ a okoli

poznava statni symboly, vyznamna vyroci, tradice, povésti,vyznamné osobnosti v obci a jejim okoli

rozpozna role rodinnych piislusniki, orientuje se v SirSich rodinnych vztazich (sestfenice, teta, stryc,) pojmenuje povinnosti a ukoly
¢lent rodiny

vyjmenuje povolani ¢lenti rodiny

rozliSuje jednotlivé ¢asti dne, urcuje celé hodiny, piilhodiny, ¢tvrthodiny

pouziva kalendat, vyjmenuje mésice kalendainiho, Skolniho roku a ptifadi k nim dilezité mezniky

charakterizuje mésice a ro¢ni obdobi

dodrzuje pravidelné ¢innosti denniho rezimu a vhodné napliuje sviij denni rezim

vysvétli zakladni vyznam vody, vzduchu pro zivot ¢lovéka, objasni vyznam zelené pro zivot na Zemi

popisSe a ur¢i zndma zvifata a rostliny podle typickych znakt

ucastni se tfidéni odpadi

vysvétli vyznam chranénych uzemi, zoologickych zahrad, botanickych zahrad

rozliSuje zékladni ¢asti téla zivocichl

seznami se se zdkladnimi vnitfnimi organy clovéka (mozek, plice, srdce, zaludek ), rozezné pét smysli a popise, jak je chranime
rozlisi zakladni slozky potravin

rozpozna nemoc od urazu, piivola pomoc, orientuje se v zakladnim vybaveni 1ékarnicky

ptedchazi ptipadnym uraziim a neohrozuje druhé, popise své hygienické navyky béhem dne

dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu

rozpoznd, komu se miize svéfit s nepiijemnym pocitem pii komunikaci s nezndmym ¢lovékem, komunikuje s cizimi lidmi bez ostychu,
ale obezietné

zachova klid pti vyhlaSeni poplachu a déle jedné podle pokynt, nasloucha a respektuje pokyny dospé€lych



vzdélavaci oblast vyu€ovaci predmét rocnik
CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 2.
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvVO PRUREZVOVA TEMATA
PRESAHY

- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urc¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejbliz§im okoli

- za€leni svou obec (mésto) do prislusného kraje
a obsluZzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

- rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri riiznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

- projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzaki, jejich piednostem i nedostatkium

- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech

* Domov a mésto, kde Ziji
- prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
- dopravni sit’
- minulost a souc¢asnost obce (mésta)

= Skola
- prostiedi a okoli skoly
- bezpec€na cesta do skoly
- ¢innosti ve skole

= NaSe vlast
- okolni krajina (mistni oblast, region)
- ptisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi
- svétove strany

= Rodina
- pfibuzenské vztahy
- zivot v roding
- prace fyzicka a duSevni

OSV:

- rozvoj schopnosti poznavani

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

(organizace vlastniho casu)

- komunikace

- psychohygiena

(Cjs — vytvdreni pravidel chovani
ve tride; pravidla chovani
mimo skolu, chovani
vV mimoradnych Situacich)

VDO:

- obCanska spole¢nost a Skola
(demokratické vztahy ve tride —
tvorba tridniho radu)

- obcan, ob¢anska spolecnost a stat
(odpovédnost za své ciny, seznameni
se se zakladnimi lidskymi pravy,
principy souziti s minoritami)

VMEGS:

- Evropa a svét nas zajima
(poznavani evropskych kultur)
- objevujeme Evropu a svét

- jsme Evropané
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vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

NAS SVET

- vyuZiva ¢asové udaje pri FeSeni ruznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v prirodé v jednotlivych roénich obdobich

- roztFidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu organismi
ve znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a pristroja

- chova se obezretné pri setkiani neznaAmymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu neprijemna;
Vv pripadé potieby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- uplatiiuje zakladni pravidla acastniki silni¢niho
provozu

= Lidé a ¢as
- orientace Vv ¢ase podle hodin
- kalendaini rok, skolni rok, dny
- minulost, soucasnost, budoucnost
- svatky, vyznamné dny

= Priroda
- voda a vzduch - vyznam pro zivot
- den a noc, ro¢ni obdobi
- rostliny, houby, zivo¢ichové
- ochrana a tvorba zivotniho prostiedi
- likvidace odpadii

- zivelné pohromy a ekologické katastrofy

= Clovék a jeho zdravi
- lidske télo
- péce o zdravi
- Nemoc a uraz, prvni pomoc

MKV:

-lidské vztahy

(harmonické vtahy v rodiné

Cjs —respektovani zvlastnosti
riiznych etnik-cizinci zijici
v misté skoly)

EV:

- vztah Clovéka k prostiedi

(ochrana zivotniho prostredi, trideni

odpadu, Zivotni styl)

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

(M — slovni ulohy ze Zivota)

- ekosystémy

(NS-les, louka, pole, rybnik)

- zékladni podminky Zivota

( priroda a kultura obce a jeji

ochrana)

PRESAHY:

VV (2. ro¢nik) : vytvarné vyjadieni
skutecnosti, uzité vytvarné umeni
HV (2. ro¢nik) : poslechové ¢innosti
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3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

DILCi VYSTUPY ZAKA

L6T

vyjadii riiznymi zpusoby, co pro ného znamena domov a vztah ke znamym lidem a vécem; pfispiva k zlepSeni prostiedi domova
bezpecné se orientuje v nejblizsim okoli bydlisteé, zna svou adresu a telefonni Cislo; chrani osobni udaje

orientuje se v ¢lenéni domu a bytu, zna funkce jednotlivych prostor domu a bytu

pojmenovava zakladni povinnosti a prava ¢lent rodiny; rozliSuje piibuzenské vztahy, uvédomuje si funkci rodiny ve spole¢nosti
usiluje o dobré vztahy ve tfidé€, Skole; dodrzuje pravidla slusného chovani

seznami se s ¢lenénim dopravnich znacek do skupin a chépe, kdy pouzit tistiova telefonni ¢isla

pojmenuje nejdulezitéjsi Casti a mista obce a umisténi vyznamnych budov a objektt, vytvoii jednoduchy planek obce

pojmenuje svétové strany, seznami Se S Orientaci v krajiné pomoci kompasu a mapy, seznami se s hlavnimi zemépisnymi a pfirodnimi
dominantami, rozlisuje krajinu podle vyskové ¢lenitosti

seznami se s vyuzitim krajiny ¢lovékem, vyjadii n€ktera mozna ohrozeni piirody rozvojem civilizace, chova se ohleduplné K piirodé
urci, do které historické zem¢ nasi vlasti patfi uzemi mistni krajiny a pojmenuje kraj, do kterého patii jeho bydlisté

orientuje se na vlastivédné mapé CR; pojmenuje sousedni staty

rozliSuje statni symboly nasi vlasti a vhodné se chova v situacich spojenych s pouzivanim nékterych statnich symboli (statni svatky)
pro orientaci v ¢ase béZzné pouziva kalendar, urCuje ¢as podle hodin, prakticky uziva ¢asové jednotky

vi, kde ziska informace o zivoté v davnych dobach; pojmenuje nékteré vyznamné rodaky a predky

vyhleda nékteré baje a povésti vztahujici se k bydlisti, pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky

rozliSuje nejrozs§ifenéjsi Cinnosti lidi, pojmenuje lidské vytvory; pojmenuje jednotlivé profese, orientuje se v siti obchodu

rozpozna ruzné materialy a jejich vyuziti; odlisuje primyslové vyrobky od zemédé€lské produkce, posoudi vyvoj techniky, dopravy
vysvétli zdkladni rozdily mezi Zivou a nezivou pfirodninou; rozezna ptirodniny a lidské vytvory

rozli§i znamé latky podle jejich vlastnosti

pozoruje vyskyt vody v ptirod€, popise vlastnosti vody a jeji promény, vysvétli kolobéh vody

v ptirodé pozoruje nejriznéjsi podoby vzduchu

seznami se slozenim pudy, zptsoby ochrany pady, posoudi Slunce jako zdroj tepla, svétla, zivota a zdravi

urci rozdil mezi bylinami a dfevinami, poznava druhy ovoce a zeleniny; rozlisuje rostliny podle vyuziti; rozlisuje houby jedlé a jedovaté
pojmenuje n¢ktera volné zijici a hospodaiska zvifata, rozliSuje rozdily jejich existence, popise nékterého Zivocicha

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla; orientuje se ve zménach lidského téla v prubéhu vyvoje

vyjmenuje pravidla slusného chovani pfi jidle, sestavi zdravy jidelni¢ek

uveédomi si, co mize ohrozit zdravi clovéka a dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani; pouziva lékarnicku, 1éky



vzdélavaci oblast vyu€ovaci predmét rocnik
CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 3.
OCEKAVANE VYSTUPY UuCIvo PRUREZVOVA TEMATA
PRESAHY

- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebez-
peci v nejbliz§im okoli

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimoradnych udalostech

- uplatiiuje zakladni pravidla uéastniki silni¢niho
provozu

- zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluZného centra CR, pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mést¢€)

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz
Zije

- poznava statni symboly nasi vlasti a vhodné se chova
v situacich spojenych s pouZivanim nékterych
statnich symboli (statni svatky)

- vyuZiva ¢asové udaje pri FeSeni riznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

- uplatiiuje elementarni poznatky o ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti, zvycich a praci lidi

- rozpozna a chape rozsirené ¢innosti lidi - prace,
zabava

= Misto, kde Zijeme
- domov, rodina a skola
- bezpecné chovani na pozemnich komunikacich
- dopravni znacky, dulezita telefonni Cisla
- obec (jeji ¢asti a poloha, historické pamatky)
- prace s mapou a planem meésta

=  Zemé, v niZ Zijeme
- orientace Vv krajiné
- povrch krajiny
- zemé&pisna poloha CR, statni symboly
- zajimava a pamatna mista

= Lidé a ¢as
- uréovani ¢asu pomoci hodin, dne, data, pouzivani
kalendare
- povésti a baje z d&jin naroda, historické pamatky

= Véci a ¢innosti kolem nas
- bézné Cinnosti v zivoté lidi, zaméstnani
- volny cas a jeho vyuzivani

OSV:

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

(moje vztahy k druhym lidem)

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

(péce o dobré vztahy, chovani,

vztahy ve skupine)

- komunikace

- feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO:

- obcanska spolecnost a skola
(vytvareni pravidel chovani,
pravidla tymové spoluprdce)

- obCan, obCanska spolecnost a stat
(prava a povinnosti, odpovédnost
za své ¢iny)

VMEGS:
- objevujeme Evropu a svét
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vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

NAS SVET

- poznat rozdily mezi Zivou a neZivou prirodou,
pFirodninami, surovinami a vyrobky

- roztridi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu organismii
ve znamé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a pristroju

- posoudi, jak miiZe pomoci ochrané prirody

- uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

= Neziva priroda

= Ziva priroda

= Rozmanitost prirody a jeji ochrana
- podnebi a pocasi
- podminky zivota, vzdjemné vztahy, ptirodni
spoleCenstva, ptirodni rovnovaha
- ochrana zivotniho prostredi

= Clovék
- stavba a funkce lidského téla
- nemoc a zdravi (ochrana pfed onemocnénim a trazy)
- zasady hygieny, denni reZim
- bezpecné chovani v riizném prostiedi, feSeni
krizovych situaci

MV:
- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

EV:

- ekosystémy

(les, pole, vodni zdroje, mésto,
vesnice, kulturni krajina)

- zékladni podminky zivota
(voda, ovzdusi, puda, energie,
prirodni zdroje)

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
(hospodareni s odpady)

(M — slovni ulohy ze Zivota)

MKV:
- lidské vztahy
- etnicky ptvod
(orientace v lidovych zvycich a
tradicich, svet clovéka
Cjs —respektovani zvlastnosti
riiznych etnik-cizinci Zijici
v miste skoly)
PRESAHY:

M (3. ro¢nik) : ptevody jednotek
Casu
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4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

DILCI VYSTUPY ZAKA
= chape rocni cyklus v ptirodé i zmény, které nastavaji v ptirod¢ v pribéhu roku
= uveédomuje si rozmanitosti piirody a bohatosti druhti, které v ni ziji
» poznava dalsi druhy rostlin, zivo¢ichti i hub, které ziji ve spolecenstvech riznorodych prostredi
» chépe zakladni ekologické vztahy ve vybranych spolecenstvech
= seznamuje se s dulezitymi druhy kulturnich rostlin a jejich Zivotnimi cykly
* probudi se v ném zajem o minulost i soucasnost nasi zem¢
= seznamuje se s obdobim nejstarsich d&jin Ceského statu aZ po pocatek vlady Habsburki
» sestavuje jednoduchou ¢asovou piimku
* poznava dulezitd mista a udalosti nasi historie, né€ktera navstivi — nas region, hl. mésto Praha
» ziskava zakladni znalosti o poloze, povrchu, vodstvu, méstech, po¢asi a podnebi, nerostném bohatstvi i zivotnim prostiedi nasi vlasti
» dokaze se orientovat na map¢ a uziva mapu jako zdroj informaci
= orientuje se v krajin¢ podle svétovych stran
= poznava regiony Ceské republiky z hledisek geografickych, hospodatskych, kulturnich, historickych a dalich
» vytvoii si zakladni povédomi o principech demokratického zfizeni, volebnim pravu, uloze parlamentu, prezidenta, vlady
= probudi se v ném z4jem o statni symboly, svatky, pamatnd mista
* sezndmi se S demokratickymi pravy obcant, véetné prav ditéte

00¢



vzdélavaci oblast vyu€ovaci predmét rocnik
CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 4.
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
PRESAHY
EV:
- objevuje a zjist'uje propojenost prvki Zivé a = Rozmanitost prirody - ekosystémy

nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody
a ¢innosti ¢lovéka

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionii, zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
v prizpiisobeni organismi prostredi

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji
k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

- vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti;
zdiivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob
Zivota a prace piedki na naSem tizemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

- objasni historické diivody pro zairazeni statnich
svatki a vyznamnych dni

- 7iva a neziva ptiroda
- rozmanitost podminek Zivoty na Zemi
- rovnovaha v pfirod¢
- latky a jejich vlastnosti, jejich méteni

- ohleduplné chovani k ptirod¢, jeji ochrana

= Lidé a cas
- letopocet, stoleti, asova pfimka

- baje, myty, povésti (minulost kraje a nasich predk)
- kapitoly z nasich nejstar$ich d&jin ( pravek, ...prvni

Habsburkové)

(les, pole, vodni zdroje)
- zékladni podminky Zivota
(voda, pida, ochrana biologickych
druhii)
- vztah ¢lovéka k prostiedi
(prostredi a zdravi)
(M — slovni uilohy ze Zivota)

MKV:
- kulturni diference
- lidské vztahy
- etnicky pivod
(orientace v lidovych zvycich a
tradicich, svet clovéka
Cjs —respektovani zvlastnosti
riiznych etnik-cizinci Zijici
v misté skoly)

VDO:
- obCanska spolecnost a Skola

VKMGS:
- jsme Evropané

T0C




vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 4,
- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni = Lidé kolem nas MV:
lidska prava nebo demokratické principy - chovani lidi - principy demokracie - fungovéni a vliv médii ve
- vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni - kultura - chranime pamatky spolecnosti

vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté)

- poukaZe v nejbliZ§im spole¢enském a prirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka

v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prosti-edi

i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody,

osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho

a vlastnického

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich

zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke Kkrajiné a statu

- urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje

se podle nich a Fidi podle zasad bezpe¢ného pohybu

a pobytu v prirodé

- pravo a spravedlnost

= Misto, kde Zijeme
- nade vlast — CR (poloha, obyvatelstvo, regiony)
- CR — demokraticky stat (statni a politické ziizent,
statni sprava a samosprava, statni symboly)
- mapy a plany
- orientace V krajiné
- krajina CR

(Inf — vyhledavaini a zpracovani
informaci z internetu)

PRESAHY:

VV (4. ro¢nik) : vytvarné uméni a
zivotni prostiedi

VV (4. ro¢nik) : lidové zvyky tradice

PC (4. roénik) : péstitelské prace-
zakladni podminky pro péstovani
rostlin, péstovani rostlin ze semen

TV (4. ro¢nik) : turistika a pobyt
V ptirodé

CJ (4. roénik) : &teni

CJ (4. roc¢nik) : tvotivé Cinnosti
s literarnim textem

IKT (4. ro¢nik) : internet

¢0¢




vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET

NAS SVET

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu

a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje tcelné zpiisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
oSetfi drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc

= Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi

- osobni bezpeci - V silnicnim provozu (chodec,
cyklista)

- Sikana, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

- situace hromadného ohrozeni -nacvik chovani

a jednani

€0¢




5. ROCNIK - DOTACE: 3+1, POVINNY

DILCi VYSTUPY ZAKA

¥0¢

sezndmi Se s tiidénim organismu, které pak 1 prakticky provadi; dokdze pouZzivat atlas rostlin, Zivoc¢icht
dokaze popsat stavbu téla u zékladnich druhti organismi

vnima postaveni Zemé ve Slune¢ni soustave a vesmiru

vysvétli sttidani dne a noci a ro¢nich obdobi

rozlisuje rozmanitost podminek zivota na Zemi; porovnava rostlinstvo a zZivocisstvo na Zemi

srovnava podnebi a pocasi

rozeznava zakladni oblasti Zem¢ a seznami se s nimi

zhodnoti vyznam zoologickych a botanickych zahrad

stanovi zpuisoby ochrany ptirody, ptizptisobeni se ¢lovéka v prirodnim prostredi ; chranéné krajinné oblasti
rozezna a aplikuje zasady ochrany zivotniho prostiedi - provadi tfidéni odpadu, vysvétli jeho vyznam
posuzuje a hodnoti chovani lidi ve vztahu k ptirodé (Spatné — dobr¢)

poznava lidské télo, organy a organové soustavy

ziskava vztah k vlastnimu zdravi a zdravému zptisobu zivota

rozpoznava regiony v Ceské republice

rozezna hlavni organy statni moci

aplikuje znalosti o Ceské republice v dal§im uc¢ivu

seznami se podrobngéji s hlavnim méstem - Prahou

seznadmi se s Evropou, evropskymi zemémi

dokaze se orientovat na mapé Ceské republiky a Evropy

vyhledava ¢asové udaje na asové piimce a piifazuje k nim udalosti, dokaze s asovou piimkou pracovat a rozumi ji
seznamuje se s historickymi udalostmi své zemé od doby pobélohorské az po soucasnost s diirazem na nékteré vyznamné udalosti nasich
déjin

vyhledava historické tidaje z rtiznych prament a porovnava je

zdiivodiiuje vyznam ochrany kulturnich pamatek



vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 5.
OCEKAVANE VYSTUPY ucIvo PRUREZOVA TEMATA
PRESAHY
- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy * Rozmanitost prirody EV:
Zivota na konkrétnich organismech - 7iva piiroda - zékladni podminky zivota
- prakticky tfidi organismy do znidmych skupin, - Vesmir a Zemé - ekosystémy

vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim roc¢nich obdobi

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
objevuje a zjiSt'uje propojenost prvki Zivé

a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody

a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a podpore vlastniho zdravého zpiisobu Zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pired a po jeho narozeni

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpuasoby odmitani navykovych latek
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpe¢nych zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

- rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- ochrana ptirody a zivotniho prostredi

= Clovék a jeho zdravi
- lidské télo - jeho stavba a funkce
- péCe o zdravi, zdrava vyziva
- zéklady sexudlni vychovy
- navykové latky a zdravi

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

(prirodni zdroje, ovzdusi)

- vztah ¢lovéka k prostiedi

(M — slovni ulohy ze Zivota)

VDO:

- obCan, obCanska spolecnost a stat

(Listina prav a svobod, Umluva 0

pravech ditete)

(obcan jako odpovedny clen

spolecnosti)

- principy demokracie jako formy
vlady a zplisobu rozhodovani

MV:
- fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

(Inf — vyhledavani a zpracovani
informaci z internetu)

VMEGS:

- Evropa a svét nas zajima

- objevujeme Evropu a svét

- jsme Evropané

S0¢




vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢nik

CLOVEK A JEHO SVET NAS SVET 5.
- objasni historické diivody pro zarazeni statnich = Misto, kde Zijeme
svatkd a vyznamnych dnu - Ceska republika (regiony, Praha - hlavni mésto, MKV:
- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map historie) - kulturni diference
- vyhledava jednoduché tudaje o prirodnich - Evropa (poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostliny - lidské vztahy
podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi a zivoc¢ichové, hospodarstvi, obyvatelstvo, staty, (pravo lidi Zit spolecne)
republiky, Evropy a polokouli cestovani, EU) - etnicky puvod

- zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob
Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pri
konkrétnich ¢innostech své nazory, popripadé
pripusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném
postupu a FeSeni se spoluzaky

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouZziva penize v béZnych situacich

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji
k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy

- vyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroju pro pochopeni minulosti;
zdiivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik

* Lidé kolem nas
- vlastnictvi - hmotny a nehmotny majetek, penize
- zékladna globalni problémy

* Lidé a cas
- Soucasnost a minulost v naSem zivoté (promény
zplisoby Zivota, bydleni, pfedmé&ty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny)
- historie od 17. stoleti do soucasnosti (doba
pobélohorska, .... od totalitni moci k demokracii)

- princip socidlniho smiru a solidarity
(Cjs —respektovani zvldstnosti
riznych etnik-cizinci zijici
v misté Skoly)

PRESAHY:

PC (5. roénik) : pé&e o rostliny,
prace s rostlinami- pokusy,
pozorovani

VV (5. ro¢nik) : vytvarné osvojovani
ptirody - barva a piiroda; kresba

IKT (5. ro€nik) : internet, internetovy
prohlize¢

HV (5. ro¢nik) : vokalni ¢innosti;
poslechové ¢innosti

CJ (5. roénik) : vyjadfovaci
schopnosti, ¢teni
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