Vzdélavaci oblast:  Volitelné predméty

Vyuéovaci predmét: KOMUNIKACE

CHRAKTERISTIKA PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Dotace 0+2 0+2
Povinnost ) .
(skupina) volitelny [volitelny

Vyucovaci pfedmét komunikace je zafazen v ramci volitelnych predméti v 8. a 9. roéniku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné.
Navazuje na vyudovaci pfedméty ob&anska vychova a vychova ke zdravi a na nékteré vystupy z ostatnich predméti ze vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace, Clovék a piiroda. Zaci se nauéi Iépe porozumét sami sobé&, svym vrstevnikiim. Tento predmét vybavuje z4ka znalostmi a
dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d&jinné,
socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Pfedmét se zaméfuje na
utvafeni pozitivnich ob&anskych postojli, rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje piijeti
hodnot, na nichz je soucasnd demokratickd Evropa budovana. Diilezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych,
xenofobnich a extremistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muza a Zen a vychova k tcté k ptirodnimu a
kulturnimu prostiedi 1 k ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot.

Z prifezovych témat jsou nejcastéji pouzivana témata z environmentalni vychovy, osobnostni a socialni vychovy. Pouzivané metody a formy
prace jsou zaloZeny na spolupraci ve dvojicich nebo ve skupinach. Zak je hodnocen v priibéhu celého pracovniho procesu. Sleduje se piedeviim
jeho schopnost vyuzit ziskané teoretické znalosti v praxi s ohledem na jeho manualni zrucnost. Déle se hodnoti dovednost fesit problémové
ulohy, obhajovat vlastni ndzor a spolupracovat s ostatnimi zaky.
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KOMPETENCE K UCENI

UCITELE

= vedou zaky k ovétovani dusledki

» poskytuji metody, pii kterych zaci dochazeji k objeviim, feSenim a zdvérim
= zadavaji ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu raznych postupii

ZACI

» vyuzivaji vhodnych zptsobu a metod pro efektivni ueni i ziskanych poznatkd v praktickém Zivoté
» vyhledavaji a tfidi informace

» vyhledévaji a tfidi informace, vyuZzivaji je v procesu uceni

= vytvafi si komplexnéjsi pohled na ptirodni a spolecenské jevy

» planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
UCITELE
» kladou oteviené otazky
* umoznuji volny piistup k pomiickam
» ukazuji zékovi cestu ke spravnému teSeni prostiednictvim jeho chyb
* podnécuji Zaky k argumentaci
ZAC1
* posuzuji problémové situace ve Skole 1 ve vefejném zivoté
= spolupracuji pii skupinoveé praci
» diskutuji s obhajobou svych rozhodnuti a postoji
» hledaji priciny, uvadéji véci do souvislosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITELE

* maji zdjem o naméty, ndzory, zkuSenosti zakl
» vedou zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, podnécuji Zaky k argumentaci
= vytvaii ptileZitosti pro komunikaci mezi z4ky i k interpretaci ¢i prezentaci riznych textd, obrazovych materialt, grafi
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ZAC1

» formuluji a vyjadiuji své myslenky a nézory souvisle a kultivované

* umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn¢ na n¢ reaguji

»  komunikuji na odpovidajici urovni; osvoji si kultivovany stni projev

= UcCinng se zapojuji do diskuze

» uplatnuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
UCITELE
* hodnoti Zdky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
» vedou zaky k tomu, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
» zadavaji ukoly ve skupin€ (schopnost pracovat v tymu)
» vedou zaky k akceptovani nazorl a argumentd ostatnich
ZAC1
* umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji; podili se na utvareni piijjemné atmosféry v tymu
» umi hodnotit svoji préci i praci ostatnich
» Vv piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji; upeviuji si dobré mezilidské vztahy

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITELE
* vyzaduji dodrZzovani pravidel sluSného chovani, aby brali ohled na druhé
* umoziuji, aby Zaci na zdklad€ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
ZACI
= znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
» respektuji ndzory ostatnich; formuji si volni a charakterové vlastnosti
» zodpovédné se rozhoduji podle dané situace; rozhoduji se v zdyjmu podpory a ochrany zdravi
* chéapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

KOPETENCE PRACOVNI
UCITELE
* napomahaji podle potieby pfi ceste ke spravnému feSeni
* vedou ke spravnému zpisobu pouZzivani techniky a vybaveni
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ZACI

jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

umoznuji zakiim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, ...
vedou zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

vytvaii pro zaky prtilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

mohou vyuzit ICT pro hledani informaci; vyuzivaji znalosti v bézné praxi

ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

8. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY

DILCI VYSTUPY
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rozlisi, jakymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi zménami v prab&hu zivota prosel a na ptikladech objasni, pro¢ (a ¢im) se mohou
lidé odlisovat v prozivani dulezitych Zivotnich situaci (zklamani v piatelstvi, netispéch....)

asertivni chovani — uci se tikat ,,ano*, ,,ne, pozadat o laskavost

uvede piiklady kladnych a zapornych projevl chovani a jednéni v mezilidskych vztazich, objasni jejich mozné pticiny a dasledky

uvede minimaln¢ pét svych kladi na prikladech popiSe nékteré zplisoby piekonavani osobnich nedostatkt a posilovani kladnych stranek
osobnosti (schopnosti, dovednosti)

uvede své ,,sny" a pfemysli moznostech jejich plnéni; popise zplsoby, jak lze korigovat pfedstavy nerealné a nepfiméfené; na ptikladech
rozliSuje zdravé sebevédomi a piehnané sebevédomi; snaZi se objasnit, co je Zivotni styl Cloveka

pojmenovava své emoce a hleda jejich piiciny; rozpozna rozdil mezi skadlenim a Sikanou

na prikladech vylozi, které okolnosti a podminky jsou rozhodujici pro volbu vhodné profese

zdiivodni, jaky vyznam mé zodpovédna volba povoléani pro vlastni Zivot uvede, které dovednosti, schopnosti a osobni vlastnosti jsou
nezbytné pro Uspésné uplatnéni v daném povolani

porovnd pozadavky na vykon rtiznych povolani se svymi readlnymi predpoklady

orientuje se v aktudlni nabidce Skol, ucilist’ a volnych pracovnich mist a v poptavce po vybraném povolani na mistnim a regionalnim trhu
prace; samostatn¢ vyhledava potfebné informace pro svoji profesni volbu

vypliuje tiskopisy, formulare a osobni dotazniky; snazi se sestavit sviij vlastni zivotopis

uvede osoby ¢i instituce, Na které by se v ptipad¢€ potfeby o pomoc obratil a dok4dze na n€ vyhledat kontakt v informacnich zdrojich; zna
dulezita telefonni ¢isla linek tisiového volani

vyvodi souvislosti mezi zpisobem Zivota a zdravim ¢lovéka, navrhne aktivity vhodné k udrzeni zdravi

odhadne vliv Zivotniho prostiedi na zdravi ¢love€ka, zhodnoti sviij pfinos k ochrané svého zivotniho prostredi



vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét rocnik
VOLITELNY PREDMET KOMUNIKACE 8.
. . y PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi,
uvede priklady moZnych projevi a zpusobu ieSeni
globalnich problémii na lokalni tirovni v obci,
regionu

- objasni, jak miiZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cilii, objasni vyznam
viile pfi dosahovani cili a prekonavani prekazek

- rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti
a vhodné koriguje své chovani a jednani

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢in, Uvede jejich priklady

- vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim - vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
poti‘eb a hodnotou zdravi

=  Pratelsky kolektiv, sebepoznavani

etapy lidského zivota, psychické zmény v dospivani

city a citové vztahy

generacni rozdily a vnimani svéta
zivotni hodnoty a hledani sebe sama
naro¢né zivotni situace

patologické jevy ve spolecnosti
charta tiidy

= Piiprava na budouci povolani
rozméry lidského Zivota
ziskavani informaci a rozhodovani se o budoucim
povolani
zivotni zkuSenost a Zivotni krize
kvalita zivota
pfiprava na pracovni uplatnéni

* Rodina
vztahy mezi rodic¢i a détmi
rozvod a jeho disledky
nahradni vychova déti
socialné-pravni ochrana déti
zakon o roding
jak zlepsit vztahy s rodici,

- kamarady a pedagogy

OSV:

- hodnoty, postoje, prakticka etika
(prevence soc. patologickych jevii
a skodlivych zpusobu chovani)

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- kreativita

- poznavani lidi
(poznavani sebe a lidi a jednani
Ve specifickych rolich a situacich)

- mezilidské vztahy
(zasady slusnosti, tolerance, odpov.
chovani)

- komunikace
(zasady slusnosti, tolerance)

- feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

EV:

- vztah ¢lovéka k prostredi
(vysoké ocenovani zdravi a chapani
vilivu prostredi na vlastni zdravi i
na zdravi ostatnich)

- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

VOLITELNY PREDMET

KOMUNIKACE

- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, prenosnymi, Civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravotnim problémem
a v pripadé poti‘eby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu

= Zdravy Zivotni styl
- zdravy Zivotni styl - zdrava
strava, pohyb
- jidelnicek, pitny rezim
- biopotraviny
- zdravé zivotni prostiedi
- odpocinek, relaxaéni cvi¢eni
- télesna hygiena
- dusevni hygiena

VGMES:

- Evropa a svét nas zajima
(osvojovani evropskych hodnot,
svoboda lidské viile, humanismus,
moralka, osobni zodpovédnost,
kritické mysleni, tvoriva lidska
aktivita)

PRESAHY:

VKZ (6. ro¢nik): zdravi a dusevni
hygiena

VKZ (7. ro¢nik): socialné patologické
jevy; vyziva, zdravy zivotni styl

VKZ (8. ro¢nik): hodnoty lidského
Zivota

PRS (8.ro¢nik): &lovek

OV (6. ro¢nik): cloveék mezi lidmi;
Clovek ve spolecnosti

OV (7. ro¢nik): moralka, lidska prava
OV (8. ro¢nik): rodinny Zivot, Zivotni
perspektivy
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9. ROCNIK - DOTACE: 0+2, VOLITELNY

DILCI VYSTUPY
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rozli$i, jakymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi zménami v prib&hu Zivota prosel a na ptikladech objasni, pro¢(a ¢im) se mohou
lidé odliSovat v prozivani dilezitych zivotnich situaci (zklamani v ptatelstvi, netaspéch....)

uvede priklady kladnych a zapornych projevii chovani a jednani v mezilidskych vztazich, objasni jejich mozné priciny a disledky
uvede minimalné pét svych kladt

na prikladech popise nékteré zplisoby pfekonavani osobnich nedostatkii a posilovani kladnych stranek osobnosti (schopnosti, dovednosti)
uvede své ,,sny" a pfemysli 0 moznostech jejich plnéni; popiSe zpisoby, jak 1ze korigovat pfedstavy neredlné a nepifimétené; na
prikladech rozlisuje zdravé sebevédomi a prehnané sebevédomi

otestuje si svou pozornost a svijj typ paméti (zrakovy, sluchovy, pohybovy)

pojmenuje své emoce a hleda jejich pfic¢iny

rizné ¢innosti

na ptikladech vylozi, které okolnosti a podminky jsou rozhodujici pro volbu vhodné profese

zdivodni, jaky vyznam ma zodpoveédna volba povolani pro vlastni zivot

uvede, které dovednosti, schopnosti a osobni vlastnosti jsou nezbytné pro uspésné uplatnéni v daném povolani

porovna pozadavky na vykon riznych povolani se svymi realnymi piedpoklady

orientuje se v aktudlni nabidce Skol, ucili§t’ a volnych pracovnich mist a v poptavce po vybraném povolani na mistnim a regionalnim trhu
prace; samostatné vyhledava potifebné informace pro svoji profesni volbu

zdiivodni, jaky vyznam mé zodpoveédna volba povolani pro vlastni Zivot

vypliuje tiskopisy, formulafe a osobni dotazniky; sestavi sviij vlastni Zivotopis

uvede osoby ¢i instituce, na které by se v ptipad¢ potteby pomoc obréatil a dokaZe na né¢ vyhledat kontakt v informac¢nich zdrojich; zna
dilezita telefonni ¢isla linek tisnového volani

na piikladech spravné rozliSuje ptipady asertivni a agresivni mezilidské komunikace, objasni jejich mozné pfi€iny a dusledky

objasni, co je Zivotni styl ¢loveka

vyvodi souvislosti mezi zpisobem Zivota a zdravim ¢lovéka; navrhne aktivity vhodné k udrZzeni zdravi

odhadne vliv Zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka; zhodnoti sviij pfinos k ochrané svého Zivotniho prostiedi

vytvoii doporuceni ke zdravému stravovani



vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét rocnik
VOLITELNY PREDMET KOMUNIKACE 9.
. . . PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY

uvédomi si vlastni identitu

chape pravidla spoluprace

snaZzi se jednat asertivné

objasni, jak muZe realisti¢téj$i poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spoleénych cili, objasni vyznam
vile

pri dosahovani cili a piekonavani prekazek popise,
jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi,
uvede priklady moZnych projevi a zpusobi FeSeni
globalnich problémii na lokalni tirovni v obci,
regionu

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cilii, objasni vyznam
viile pfi dosahovani cilii a prekonavani prekazek

= Pratelsky kolektiv, sebepoznavani
- city a citové vztahy
- generacéni rozdily a vnimani svéta
zivotni hodnoty a hledani sebe sama
- naro¢né Zivotni situace
patologické jevy ve spolecnosti
- charta tfidy
- genger - ve Skole, osobnost ¢loveka, spolecnost,
politika, naboZenstvi

= Piiprava na budouci povolani
- rozméry lidského Zivota
- ziskévani informaci a rozhodovani se o budoucim
povolani
- Zivotni zkuSenost a Zivotni krize
- kvalita Zivota
- pfiprava na pracovni uplatnéni
- genger a vybér povolani

* Rodina
- rodina v minulych stoletich; zakon o rodiné
- ulohy Zen a muZzl v roding
- vztahy mezi rodi¢i a détmi
- rozvod a jeho disledky; partnerstvi a sexualita
- ndhradni vychova déti
- socialné-pravni ochrana déti
- jak zlepsit vztahy s rodici, kamarddy a pedagogy

OSV:

- hodnoty, postoje, prakticka etika
(prevence soc. patologickych jevii
a skodlivych zpusobu chovani)

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- kreativita; poznavani lidi
(poznavani sebe a lidi a jednani
ve specifickych rolich a situacich)

- mezilidské vztahy
(zasady slusnosti, tolerance, 0dpov.
chovani)

- komunikace
(zasady slusnosti, tolerance)

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

EV:

- vztah ¢lovéka k prostiedi
(vysoké ocenovani zdravi a chapani
vlivu prostredi na vlastni zdravi i
na zdravi ostatnich)

- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

ro¢nik

VOLITELNY PREDMET

KOMUNIKACE

- rozpoznava projevy zapornych charakterovych

vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti

a vhodné Kkoriguje své chovani a jednani
- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢in, uvede jejich priklady

- vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych poti'eb a hodnotou zdravi

- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéri se se zdravotnim problémem
a v pripadé poti‘eby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

= Zdravy Zivotni styl
- zdravi a zdravotni péce
- zdravy zivotni styl - zdrava strava, pohyb
- jidelnicek, pitny rezim
- biopotraviny
- zdravé zivotni prostiedi
- odpocinek, relaxaéni cvi¢eni
- télesna hygiena
- dusevni hygiena
- obezita — civiliza¢ni nemoc
- prirodni 1écba srde¢nich
onemocnéni
- ptirodni 1é¢ivé prosttedky
- pfirozena 1é¢ba srde¢nich onemocnéni
- koufeni — zlozvyk pfitahujici nemoci

PRESAHY:

VKZ (6. ro¢nik): zdravi a dusevni
hygiena

VKZ (7. ro¢nik): socialné patologické
jevy; vyziva, zdravy zivotni styl

VKZ (8. ro¢nik): hodnoty lidského
Zivota

PRS (8.ro¢nik): ¢lovek

OV (6. ro¢nik): ¢lovek mezi lidmi;
clovek ve spolecnosti

OV (7. ro¢nik): moralka, lidska prava,
globélni problémy

OV (8. ro¢nik): rodinny Zivot, Zivotni
perspektivy, citovy Zivot ¢lovéka

Z (9. ro¢nik): globalizace

AJ (8. ro¢nik): zivotni situace
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