Vzdé&lavaci oblast:  VOLITELNY PREDMET
Vyulovaci pfedmét: PLAVANI

CHRAKTERISTIKA PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Ro¢nik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Dotace 0+1 0+1 0+1 0+1
Povinnost Volitelny | Volitelny | Volitelny | Volitelny
(skupina) piedmét piredmét piredmét piredmét

Plavani je fyziologicky nejvhodnéj$im télesnym cvicenim. Stfida napéti s relaxaci, coz ptiznivé pisobi na ¢innost pohybového aparatu,
krevniho ob&hu, nervové soustavy i dychaciho ustroji. OtuZuje a rovnomérné rozviji organismus a ptsobi preventivné proti mnohym chorobam.
Nezptusobuje prudké narazy, otiesy a nadmérné namahani §lach a svald. Je vynikajicim prostiedkem rehabilitace, podporuje celkovou vytrvalost
a odolnost.

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a individudlnimi zvlaStnostmi si zak: osvojuje nové pohybové dovednosti, usiluje o rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti. Orientuje se v otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi, umi poznatky vyuzit pfi zaclenéni pohybu
do denniho rezimu. Zvlada zékladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni pohybové ¢innosti ve zndmém 1 méné znamém
prostfedi. Osvojené pohybové dovednosti vyuZziva k prekonavani negativnich télesnych a duSevnich stavil a jako pfedpoklad pro vytvateni
trvalého vztahu k pohybovym aktivitam.Uvédomuje si vyznam vztahii ve sportu a vi, Ze se mohou zménit na pratelské meziosobni vztahy.
Zamitavé se stavi k problematice dopingu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zzaka

KOMPETENCE K UCENI
UCITELE
* hodnoti zéky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
» stanovuji dil¢i vzdé€lavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
» dodévaji zakiim sebediivéru; sleduji pokrok vSech zaka
ZACI
* poznavaji smysl a cil svych aktivit; planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
= dokazou objektivné hodnotit v plavani vykony své i svych spoluzaki
» snazi se chapat smysl a cil plavani pro rozvoj své fyzické a psychické kondice
*  0SVOjuji si obecné uZivané terminy, symboly a znaky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
UCITELE
» s chybou zdka pracuji jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému fesSeni
» predkladaji zakovi dostate¢né mnozstvi sportovnich prozitkl a poskytnou mu dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomil vyznam
t€lovychovnych aktivit pro jeho Zivot
ZACI
* vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zplisob feSeni problému
* vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
= uvédomuyji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
UCITELE
» vyzaduji dodrzovani pravidel sluSného chovani
» podle potteby zaklim v ¢innostech pomahaji
* snaZi se spolecné prozitymi aktivitami zdka emotivné obohatit
ZACI
»  komunikuji na odpovidajici irovni; osvoji si kultivovany ustni projev
= Gcinné se zapojuji do diskuze
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
UCITELE
» umoziuji kazdému zakovi zazit Gspéch
» poskytuji zakovi dostate¢ny prostor k jeho vlastnimu sportovnimu projevu
»  pozaduji dodrzovani dohodnuté kvality a postupy
ZAC1
» spolupracuji ve skuping, podileji se na vytvateni pravidel prace v tymu
= Vv pfipad€ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
= vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, a to podporuje jeho sebedivéru a samostatnost
* snazi se dodrzovat zasady slusného chovani na sportovnich akcich

KOMPETENCE OBCANSKE
UCITELE
» vedou zaky k tomu, aby brali ohled na druhé; vyZzaduji dodrzovani pravidel slusného chovani
* umoziuji zadklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
*  buduji v détech pozitivni postoj ke sportu
ZAC1
= respektuji ndzory ostatnich
* snaZi se zodpovédné rozhodovat podle dané situace
= aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
* rozhoduji se v zdyjmu podpory a ochrany zdravi

KOMPETENCE PRACOVNI
UCITELE
» vyzaduji dodrzovani pravidel sluSného chovani
= vysvétluji zdkovi nutnost ochrany zdravi svého i druhych pfi sportovnich aktivitach
ZAC1
» jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
= spoluorganizuji sviij pohybovy rezim
* snaZzi se ovladat zakladni postupy prvni pomoci
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roCnik

VOLITELNY PREDMET

PLAVANI

6.-9.

6. ROCNIK - 9. ROCNIK DOTACE: 0+1, VOLITELNY PREDMET

DILCi VYSTUPY ZAKA

» zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim
= uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

PRUREZOVA TEMATA
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY
- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani =  Plavani MV:
- priprava pred pohybovou ¢innosti - hygiena plavani - lidské vztahy
- adaptace na vodni prostiedi
- usiluje o zlepSeni, rozvojovy program - zékladni plavecké dovednosti - 3 plavecké zptisoby OSV:

- zvlada pohybové dovednosti
- usiluje o zlepSeni fyzické kondice

kraul, znak, prsa (plavecka technika)
- prvky sebezachrany, dopomoc
- hry ve vodé
- skoky, pady
- potapéni

- komunikace; - mezilidské vztahy

- kooperace a kompetice

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

(prekondani hranice strachu)

EV:

- vztah ¢lovéka k prostiedi

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

VMEGS:

- Evropa a svét nas zajima
(sledovani vykonu a uspéchii
sportovcii riiznych zemi)
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