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UČEBNÍ PLÁN 

Učební plán pro 1. stupeň 

 

Vzdělávací oblast Vyučovací předmět 1. 2. 3. 4. 5. 
celkem 

ŠVP 

celkem 

RVP 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 9 8 + 1 7 + 1 6 + 1 5 + 2 35 + 5 35 

Anglický jazyk 

Německý jazyk 
0 0 3 3 3 9 9 

Matematika a  její 

aplikace 
Matematika 4 4 + 1 4 + 1 4 + 1 4 + 1 20 + 4 20 

Informační a 

komunikační 

technologie 

Informatika - - -     0+1 1 1+1 1 

Člověk a jeho svět Náš svět 2 2 2 3 3 + 1 12+1 12 

Umění a kultura 

Hudební výchova 1 1 1 1 1 

12 12 

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 + 1 2 + 1 2 + 1 2 10 + 3 10 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 5 

  Celkem základní počet hodin 20 19 21 22 22 90 + 14 104 

  Celkem disponibilní počet hodin 0 3 3 4 4 14 14 

  Celkový počet hodin v ročníku 20 22 24 26 26 118 118 

 

Poznámky k učebnímu plánu pro 1. stupeň 

Vyučovací jednotkou na 1. stupni je vyučovací hodina.  

 

 

Český jazyk  

 v 1. a 2. ročníku má předmět komplexní charakter 

 ve 3.- 5. ročníku je pro přehlednost členěn do sloţek specifického charakteru 

 mluvnice – jazykové vyučování 

 čtení a literární výchova 

 slohová a komunikační výchova 

 psaní se vyučuje zpravidla v menších časových celcích, neţ je celá vyučovací hodina 

O časové dotaci jednotlivých sloţek rozhodne vyučující. 
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Anglický jazyk nebo německý jazyk 

 ve 3. ročníku je předmět koncipován jako úvodní seznámení s jazykem, písemný projev je záměrně 

potlačen (nikoliv však zcela vyloučen) 

 třída můţe být dělena na skupiny 

 

Matematika 

 předmět je posílen o 4 hodiny z disponibilní časové dotace 

( důvodem je rozvoj aktivních činností ţáka potřebných v reálných situacích ) 

 

Informatika 

 v prvním období  nemá vzdělávací oblast vlastní samostatný předmět, ţáci potřebné kompetence 

získávají v rámci ostatních vyučovacích předmětů 

 ve druhém období je vzdělávací oblast realizována v 4. a v 5. ročníku prostřednictvím předmětu 

výpočetní technika 

 obsah výuky je zaměřen na seznámení s počítačem jako pracovním nástrojem a na procvičování učiva 

ve výukových programech 

 poznání úlohy informací a informačních činností 

 vyuţívání moderních informačních a komunikačních technologií 

  

 

Náš svět 

 komplexní předmět, ve kterém je realizován obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět 

 v tomto předmětu se realizuje i výchova ke zdraví,dopravní výchova , 

ochrana člověka za mimořádných situací a minimální preventivní plán  

(posílení o 1 hodiny z disponibilní časové dotace je jejich komplexnost a ucelení informací) 

 

Tělesná výchova 

 v areálu školy je i plavecký bazén, proto 3 disponibilní hodiny posílily právě tento předmět 

( vytvoření plaveckých tříd na škole ) 

 

Pracovní činnosti 

 předmět má komplexní charakter, vzdělávací obsah zahrnuje všechny tematické okruhy 

( práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti, pěstitelské práce aj.) 

 

O výběru jednotlivých témat a organizaci výuky rozhodne vyučující tak, aby byly splněny očekávané výstupy 

na konci 1. období ZV (dle ŠVP) a 2. období (dle RVP ZV). 
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Učební plán pro 2. stupeň 

 

Vzdělávací oblast Vyučovací předmět 6. 7. 8. 9. 
celkem 

ŠVP 

celkem 

RVP 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 4 4 3 + 1 4 + 1 15 + 2 15 

Anglický jazyk 3 3 3 3 
12 12 

Německý jazyk       3 3 3 3 

Matematika a  její 

aplikace 
Matematika 4 4 4+1 3 + 1 15 + 2 15 

Informační a 

komunikační 

technologie 

Informatika 1 - - - 1 1 

Člověk a společnost 
Dějepis 2 2 2 1 + 1 7 + 1 

11 
Občanská výchova 1 1 1 1 4 

Člověk a příroda 

Fyzika 1 2 2 1 + 1 6 + 1 

21 
Chemie - - 2 1 + 1 3 + 1 

Přírodopis 1 + 1       2 2 1 + 1 6 + 2 

Zeměpis 2 1 + 1  2 1 6 + 1 

Umění a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 4 

10 
Výtvarná výchova 2 1 1 2 6 

Člověk a zdraví 
Tělesná výchova 2 2 2 1 + 1 7 + 1 

10 
Výchova ke zdraví    0 + 1 1 1 1 3 + 1 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 + 1 1 1 0 + 1 3 + 2 3 

Volitelný předmět     0 +  1  0 + 3 0 + 3 0 + 3 0 + 10 0 

  Celkem základní počet hodin 25 25 27 21 98 98 

  Celkem disponibilní počet hodin 4 4 5 11 24 24 

  Celkový počet hodin v ročníku 29 29 32 32 122 122 
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tabulka 1 

 

Vyučovací předmět 6. 7. 8. 9.  

Volitelný předmět  Plavání 1 1 1 1 4 

Volitelný předmět  Uţité výtvarné činnosti 0 2 2 2 6 

Volitelný předmět  Základy pěstitelství 0 0 0 2 2 

Volitelný předmět  Praktika z biologie 0 0 2 0 2 

Volitelný předmět  Základy informatiky 1 2 2 2 7 

Volitelný předmět  Základy informatiky 0 1 1 1 3 

Volitelný předmět  Další cizí jazyk 0 2 2 2 6 

 

Ţák si volí z nabídky volitelných předmětů vţdy na jeden školní rok.  

Předměty si volí dle časového rozsahu uvedeného v učebních osnovách 2. stupně ZŠ. 

Pokud si ţák nezvolí Další cizí jazyk, volí z nabídky předměty, které lépe odpovídají jeho zájmům. 

Předměty jsou určené k probírání nadstavbového učiva, vytváření vztahů mezi předměty, rozvíjení průřezových 

témat. 

 

 

 
 

 

Poznámky k učebnímu plánu pro 2. stupeň 

Vyučovací jednotkou na 2. stupni je vyučovací hodina. V průběhu školního roku je moţné 

zařazovat projektové vyučování při dodrţování zásad hygieny školní práce (přestávky, 

relaxace apod.). K výuce je moţno pouţít kromě kmenových tříd také specializované učebny, popř. 

multimediální učebnu s dotykovou tabulí.  

 

 

Český jazyk 

 Vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti jazyk a jazyková komunikace 

 vzdělávací obsah má komplexní charakter, pro přehlednost je členěn do specifických sloţek  

 komunikační a slohová výchova 

 jazyková výchova 

 literární výchova 

 v 6. – 8. ročníku je dotace 4 hodiny týdně, v 9. ročníku 4+1 z důvodu přijímacích zkoušek na střední 

školy 

 

Matematika 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti matematika a její aplikace 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 v 6., 7., 9. ročníku je dotace 4 hodiny, v 8. ročníku pak 4+1 
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Informatika 

 vzdělávací obsah je s volitelnými hodinami realizován ve všech třídách 2. stupně v dotaci 1 hodina 

 práce s menšími skupinami ţáků 

 kaţdý z ţáků má k dispozici počítač 

 výuka probíhá ve specializovaných učebnách 

 

Cizí jazyky 

 

Anglický jazyk, Německý jazyk 

 

 Vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti jazyk a jazyková komunikace 

 předmět se vyučuje v 6. – 9. ročníku s dotací 3 hodiny 

 třída můţe být dělena na skupiny 

 výuka probíhá v jazykových učebnách 

 

Dějepis 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a společnost 

 předmět se vyučuje s dotací 2 hodiny v kaţdém ročníku 

 

Výchova k občanství 
 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a společnost 

 předmět se vyučuje s dotací 1 hodiny v kaţdém ročníku 

 

Fyzika 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a příroda 

 předmět se vyučuje s dotací 1 hodiny v 6. ročníku, 2 hodin v 7. a 8. ročníku a s dotací 1+1 hodina 

v ročníku 9. 

 výuka můţe probíhat ve specializované učebně 

 

Chemie 

 vzdělávací obsah je realizován v 8. a 9. ročníku 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a příroda 

 předmět se vyučuje s dotací 2 hodin v 8. a 9. ročníku 

 výuka probíhá ve specializované učebně 

 

Přírodopis 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a příroda 

 předmět se vyučuje s dotací 1+1 hodina v 6. a 9. ročníku, v 7. a 8. pak s dotací 2 hodiny 
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Zeměpis 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a příroda 

 předmět se vyučuje s dotací 1+1 hodina v 7. ročníku, v 6. a 8. s dotací 2 hodiny a v 9. ročníku s dotací 1 

hodina 

 výuka můţe probíhat ve specializované učebně 

 

Hudební výchova 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti umění a kultura 

 výuka můţe probíhat ve specializované učebně 

 předmět se vyučuje s dotací 1 hodiny v kaţdém ročníku 2. stupně 

 

Výtvarná výchova 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti umění a kultura 

 výuka můţe probíhat ve specializované učebně 

 dotace v jednotlivých ročnících je následující v 6. a 9. ročníku 2 hodiny a v 7. a 8. pak 1 hodina  

 

Tělesná výchova 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a zdraví 

 součástí vzdělávací předmětu je tematický okruh Zdravotní tělesná výchova, jehoţ prvky jsou 

preventivně vyuţívány v hodinách Tělesné výchovy pro všechny ţáky nebo jsou zadávány ţákům se 

zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení 

 předmět se vyučuje s dotací 2 hodiny v kaţdém ročníku 

 výuka probíhá v tělocvičně, můţe probíhat na městském stadionu či na školním hřišti 

 

Výchova ke zdraví 

 vzdělávací obsah je realizován ve všech ročnících 2. stupně 

 předmět je součástí vzdělávací oblasti člověk a zdraví 

 předmět se vyučuje s hodinovou dotací v 6. ročníku 0+1, v dalších ročnících pak 1 hodina 

 

Pracovní činnosti 

 součástí vzdělávacího obsahu předmětu je tematický okruh Pěstitelské práce 

 

Volitelné předměty 

 ţáci si vybírají z nabídky volitelných předmětů v 6. ročníku 1 vyučovací hodinu, jednou z hodin je 

plavání, protoţe škola je zaměřena na tento sport 

 v 7. – 9. ročníku po třech vyučovacích hodinách z předmětů nabídnutých v tabulce č. 1 

 Od 7. ročníku si ţáci mohou zvolit Další cizí jazyk z nabídky : Německý jazyk, Anglický jazyk.  

V případě , ţe si ţák nezvolí ani jeden z nabízených jazyků, má moţnost rozšířit si své znalosti a  

dovednosti v dalších školou nabízených volitelných předmětech ( které lépe odpovídají jeho zájmům). 

Název předmětu na vysvědčení vychází ze zvolené nabídky. 

Ţáky vybraný předmět se vyučuje v 7. - 9. ročníku – 2 hodiny z disponibilní časové dotace.  

 


